Kurssystem
«Alle lernen Schwimmen!»

Die zentrale Funktion unserer
Schwimmschule ist die Vermitt-
lung von Sicherheit und Freude
im und am Wasser. Die Kinder
erlernen die Grundpfeiler des
Schwimmens und koénnen sich
nach Beendigung aller Kursstu-
fen in den vier Schwimmstilen im
Wasser fortbewegen.

Kursdaten und Kurszeiten

Die aktuellen Kursdaten und -zeiten finden
Sie jederzeit auf unserer Webseite:

=

Kurse fiir Kinder und Erwachsene

In stufengerechten Kursen erlernen und
verbessern die Teilnehmer*innen ihr Kén-
nen im Wasser.

Wahrend den Kursperioden finden wo-
chentlich Kurse fir Kinder und Erwachse-
ne im Schwimmbad des Schweizer Para-
plegikerzentrums Nottwil statt.

In allen Kursen stehen Qualitat und Si-
cherheit an oberster Stelle. Daher sind
alle Leiter*innen nach den offiziellen
Standards ausgebildet, besitzen alle erfor-
derlichen Sicherheitsausweise und bilden
sich sowohl intern wie auch extern regel-
massig weiter.
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Schwimmverein Sempachersee ‘ o

Unsere Vision

Der Schwimmverein Sempachersee
will den Schwimmsport als Breiten-
sport rund um den Sempachersee
fordern und in der ganzen Region ein
qualitatives Angebot fur Schwimm-
begeisterte anbieten.

Trainingsgruppen

Die aktuellen Trainingsgruppen und deren je-
weilige Trainingszeit finden Sie jederzeit auf
unserer Webseite:
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Unser Angebot

Fir Vereinsmitglieder werden wahrend
des ganzen Jahres Trainings fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene angeboten.

Bei samtlichen Trainingsgruppen stehen
die stetige Verbesserung der verschie-
denen Schwimmtechniken, die Schu-
lung der koordinativen und konditionel-
len Fahigkeiten sowie die Freude am
Schwimmsport im Vordergrund.

Interessierte sind jederzeit willkommen
ein gratis Probetraining bei uns zu be-
suchen.
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