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Notfallnummern

Arztin, Die Praxis Nottwil Dipl. med. Anja Hermanns 041 531 30 50
Arztlicher Notfalldienst 0900 11 14 14
Alters- und Pflegeheim Zentrum Eymatt AG 041 939 39 39
Altersfragen Drehscheibe 65 plus Region Sursee 041920 10 10
Fahrdienst / Spitexdienste Spitex-Verein Buttisholz/Nottwil 041928 11 75
Fahrdienst Rollstuhl Tixi Ruswil/Sursee 0848 849 477
Freiwillige Sterbebegleitgruppe Spitex-Verein Buttisholz/Nottwil 041928 11 75
Jagdaufseher Alois Furrer 07964113 24
Mahlzeitendienst Zentrum Eymatt AG 041939 39 12
Rémisch-katholische Pfarrei Sekretariat und Pfarreiseelsorge 041 937 11 16
Reformierte Kirche Gemeindeleiter 041 460 20 10

Sekretariat, Sursee 0419211119
SPZ Nottwil 041 939 54 54
Zahnarztpraxis Nottwil Dr. Sven Winkler 041 938 04 04
Zentrum fur Soziales Sursee 041 925 18 25

Offnungszeiten Gemeindeverwaltung Offnungszeiten Sammelstelle
Gewerbestrasse

Mo 08:00 — 11:30 Uhr / 13:30 — 18:00 Uhr

Di 08:00 — 11:30 Uhr / geschlossen Allgemein: Betreut:

Mi 08:00 — 11:30 Uhr / 13:30 — 17:00 Uhr Mo 07:30 — 17:00 Uhr

Do 08:00 — 11:30 Uhr / geschlossen Di 07:30 — 17:00 Uhr

Fr 08:00 — 11:30 Uhr / 13:30 — 16:00 Uhr Mi 07:30 — 18:00 Uhr 16:00 — 18:00 Uhr
Do 07:30 — 17:00 Uhr

Vor Feiertagen schliessen die Schalter der Ge- Fr 07:30 —17:00 Uhr

meindeverwaltung jeweils bereits um 16:00 Uhr.  Sa 08:00 — 12:00 Uhr 08:00 — 12:00 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung sind wir auch
gerne ausserhalb der Offnungszeiten fiir Sie da.

Tel.: 041 939 31 31, Mail: gemeinde@nottwil.ch

Nottwil Aktuell Redaktionsschluss

Offizielles Mitteilungsblatt der Gemeinde Nottwil Sonntag, 21. September 2025, 12:00 Uhr, Ein-
sendungen nach dem Einsendeschluss kdnnen

Herausgeber leider nicht mehr beriicksichtigt werden.

Gemeinde, Schule, Pfarrei, Parteien, Vereine und

Private von Nottwil Druckfehler / Haftungsausschluss
Druckfehler, die den Sinn und Zweck des Insera-

Redaktionsteam tes nicht verandern, werden nicht entschadigt.

Silvan Hodel, Sarah Lotscher, Nadia Mazzotta,

Petra Ro66sli, Vroni Troxler Die Gemeinde Nottwil Gbernimmt keine Haftung
fur die im Nottwil Aktuell enthaltenen Beitrage

Redaktionsadresse (insbesondere nicht im Zusammenhang mit Urhe-

Nadia Mazzotta, Eichmatt 6a, 6207 Nottwil, berrechtsverletzungen). Die Namen der Verfasser

041 937 10 77, aktuell@nottwil.ch sind bei den eingereichten Texten anzugeben, an-

sonsten kénnen diese nicht publiziert werden.
Einsendung
Vorlagen unter www.nottwil.ch, Rubrik Portrait
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Gemeinderat und Verwaltung

Gemeinde Nottwil

Erteilte Bewilligungen

im vereinfachten Verfahren

= sunrise GmbH, 8152 Glattpark:
Rohrverbindung Swisscom Schacht nach sun-
rise Schacht, Parz. 1 und 382, K13

= Wermelinger Tobias + Sonja, Hiubelirain 19:
Pergola mit Lamellendach und seitlicher Vergla-
sung, Parz. 1165, Hubelirain 19

= Watkins Sarah + Hanna, Rigistrasse 2:
Heizungssanierung Luft-Wasser Warmepumpe,
Parz. 554, Rigistrasse 2

Belagsanierung Kantonsstrasse K47

Oberkirch-Buttisholz, Abschnitt Biihl

Aufgrund von Belagsschaden ist im Abschnitt der
Kantonsstrasse K47 zwischen Oberkirch und But-
tisholz im Bereich Buhl ein Belagsersatz nétig.

Die Vorarbeiten finden bereits seit Montag, 25.
August 2025 statt. Die Belagsarbeiten dauern von
Montag, 1. September bis Mittwoch, 3. September
2025. Die Verkehrsfiihrung erfolgt wahrend der
Bauarbeiten wechselseitig mittels Verkehrsdienst.

Vielen Dank fiir das Verstandnis.

Strassensperrung Tage der offenen Tiir

im SPZ: 6. und 7. September 2025

Am Wochenende vom 6. und 7. September 2025
finden die Tage der offenen Tur im SPZ statt. Aus
diesem Grund ist die Kantonsstrasse vom Kreisel
Ey bis zur Langgasskreuzung in Oberkirch jeweils
zwischen 07:00 bis 20:00 Uhr einseitig gesperrt.

Der Verkehr von Nottwil nach Oberkirch wird im
Einbahnsystem gefiihrt. Der Verkehr von Ober-
kirch Richtung Nottwil wird via Buhl umgeleitet.

Vielen Dank fur das Verstandnis.

Anpassung Signalisation Ober-

dorfstrasse, Abschnitt Schulhausareal

Die Verkehrssituation rund um das Schulhaus zu
Unterrichtsbeginn und Schulschluss hat sich die
letzten Jahre kontinuierlich verschéarft. Um die Si-
cherheit der Schiiler zu gewabhrleisten, hat die Ge-
meinde mit der Schulleitung Anpassungen bei der
Signalisation beschlossen. Eltern werden zukinf-
tig gebeten Kinder, welche mit dem Auto gebracht
werden, beim Kronen- oder Kirchmattparkplatz
aussteigen zu lassen. Auf diesen Platzen kénnen
Autos problemlos parkieren und wenden. Um dies
effizient umsetzen zu kdnnen, werden die Platze
um das Schulhaus 1914 mit zeitlich begrenzten
Fahrverbotstafeln beschildert und zu Kurzdauer-
parkplatzen umfunktioniert. Flankierend ist weiter
auf dem Abschnitt der Oberdorfstrasse ab der
Verzweigung Kirchweg bis zur Verzweigung Stu-
denweg ein beidseitig geltendes Halteverbot vor-
gesehen. Ausgenommen von diesem Verbot ist
der 6ffentliche Verkehr.

Zu beachten gilt, dass die angrenzenden priva-
ten Hausvorplatze und Parkflachen nicht als
«Halteplatze» missbraucht werden diirfen.

Die Verkehrsanordnung wurde im Kantonsblatt
vom 30. August 2025 oéffentlich publiziert. Der ori-
entierende Signalisationsplan kann wahrend der
30 Tage dauernden Auflagefrist bei der Gemein-
deverwaltung und auf der Homepage unter
www.nottwil.ch eingesehen werden. Gegen die
Verfligung kann innert dieser Frist beim Kantons-
gericht Verwaltungsgerichtsbeschwerden einge-
reicht werden.

Die Umsetzung ist auf Mitte Oktober 2025 (Ende
Herbstferien) vorgesehen.

Wir sind Uberzeugt, dass diese Massnahmen Klar-
heit bringen und die Sicherheit fir alle Verkehrs-
teiinehmenden im Bereich des Schulhausareals
erhohen. Besten Dank fir Ihre Kenntnisnahme
und das Verstandnis.
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Am 20. September 2025 kénnen in Wolhusen bei
der Schulanlage Rainheim Wolhusen giftige
Stoffe entsorgt werden. Die Sammlung findet zwi-
schen 09:00 Uhr und 12:00 Uhr statt.

Wichtige Hinweise:

= Haushaltchemikalien aus dem ganzen Kanton
Luzern kdnnen an der Giftsammlung entsorgt
werden.

= Giftabfalle, falls méglich, in Originalverpackung
mitbringen.

= Giftabfalle immer persdnlich an das zustandige
Personal Gbergeben.

= Giftstoffe in keinem Fall vor die geschlossene
Sammelstelle stellen. Dies ist strafbar gemass
Art. 61 USG.

= Giftabfalle nicht mischen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.lebensmittelkontrolle.lu.ch/entsorgen.

Handanderungen

= BUhlmann-Theiler Franz + Christina, Muriweid
21 an Buhlmann Pascal, Buhlstrasse 5, Parz.
761 (Wohnhaus mit Garage), Muriweid 21

» Imoventa AG Liegenschaften, Dornach an
Homeland AG, Luzern, Parz. 8867 (Wohnung),
Kleinfeld 2

= Profitech Schweiz GmbH, Mohlin an Jorger
Tobias, Sonnenrain 6, Parz. 9089 (Autoeinstell-
platz), Sonnenrain

= Roth-Brunner Monika, Baumgartenweg 6 an
Roth Rafael, Rickenbach, Parz. 1210 (uniber-
bautes Land), Obereystrasse

Personelles

Dienstjubilaum

Am 1. September 2025 feiert Jannik Arnold, Mit-
arbeiter Technischer Dienst sein 5. Dienstjubi-
[dum bei der Gemeinde Nottwil.

Der Gemeinderat und die Geschaftsleitung Nottwil
gratulieren dem Jubilar zum Arbeitsjubildum herz-
lich und danken fir die langjahrige kollegiale Zu-
sammenarbeit und den Einsatz fur die Gemeinde
Nottwil. Wir freuen uns auf eine weitere wertvolle
Zusammenarbeit.

Einwohnerkontrolle

Begrissung unserer Neuzuzlger/innen
In der Zeit vom 22. Juli 2025 bis 21. August 2025
haben sich in Nottwil angemeldet:

= Moretto Philipp und Daniela mit Laura,
Panoramaweg 7

= Omar Mariam, Grundacherstrasse 18

= Isenschmid Mirjam, Gartenweg 2a

= Ackermann Michel, Gartenweg 2a

Wir heissen alle Neuzuziger/innen herzlich will-
kommen.

Geburten

= Gfeller Nando, geboren am 28. Mai 2025, Sohn
von Pietsch Daniela und Gfeller Bruno, Ober-
dorfstrasse 32

= Saththiyanathan Arisha, geboren am 12. Juli
2025, Tochter von Kanapathy Lavansiya und
Saththiyanathan Mithusan, Kantonsstrasse 13

= |bra Ariella, geboren am 20. Juli 2025, Tochter
von |bra Arta und Edmond, Blhlstrasse 2

Wir heissen Nando, Arisha und Ariella ganz herz-
lich willkommen und wiinschen ihnen und ihren
Familien alles Gute.

Ersatzwahl Mitglied Biirgerrechtskom-

mission

Die Gemeinde Nottwil hat die Ersatzwahl eines
Mitgliedes der Burgerrechtskommission fir den
Rest der Amtsdauer 2024 — 2028 auf den 28. Sep-
tember 2025 angeordnet.

Fur den offenen Sitz der Burgerrechtskommission
ist folgender Wahlvorschlag eingegangen:

Mitglied:
= Daniel Beck, Studenweg 1 (SVP, neu)

Da nur ein Wahlvorschlag eingegangen ist, ist Da-
niel Beck in stiller Wahl gewahlt. Herzliche Gratu-
lation!

Der auf den 28. September 2025 vorgesehene
erste Wahlgang flir das Mitglied der Blirgerrechts-
kommission findet nicht statt.
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Abstimmungswesen

Am Sonntag, 28. September 2025, finden fol-
gende eidgendssische Abstimmungen statt:

Bund

= Bundesbeschluss vom 20. Dezember 2024 Uber
die kantonalen Liegenschaftssteuern auf Zweit-
liegenschaften

= Bundesgesetz vom 20. Dezember 2024 Uber
den elektronischen ldentitatsnachweis und an-
dere elektronische Nachweise (E-ID-Gesetz,
BGEID)

Stimmberechtigung

Stimmberechtigt sind  Schweizerinnen und
Schweizer, die das 18. Altersjahr zuriickgelegt ha-
ben, nicht wegen dauernder Urteilsunfahigkeit un-
ter umfassender Beistandschaft stehen oder
durch eine vorsorgebeauftragte Person vertreten
werden und spatestens bis am 23. September
2025 ihren politischen Wohnsitz geregelt haben.

Offnungszeit Urnenbiiro
Sonntag, 28. September 2025: 10:00 — 10:30 Uhr

Die letzte Leerung des Briefkastens erfolgt um
10:30 Uhr.

Wichtig

Bitte unterzeichnen Sie bei der brieflichen Stimm-
abgabe lhren Stimmrechtsausweis. lhre Stimme
ist sonst ungliltig.

Zudem bitten wir Sie, die Stimmzettel nicht vonei-
nander zu trennen. Sie erleichtern damit die Arbeit
des Urnenburos. Vielen Dank.

AHV-Zweigstelle

Pramienverbilligung 2026

Das Pramienverbilligungs-Gesuchsformular 2026
wurde im August 2025 von der WAS Ausgleichs-
kasse Luzern zugestellt. Das Gesuch haben die-
jenigen Personen erhalten, welche in den letzten
zwei Jahren eine Auszahlung erhalten haben.
Neue Bezuger kénnen die Anmeldung direkt im In-
ternet unter ipv.was-luzern.ch ausfillen und
elektronisch Ubermitteln. Die Anmeldung ist bis
spatestens 31. Oktober 2025 direkt bei der WAS
Wirtschaft Arbeit Soziales, Ausgleichskasse Lu-
zern, Postfach, 6000 Luzern 15, einzureichen.

Auszahlung direkt an die Krankenkassen

Die Auszahlung der Pramienverbilligungen erfolgt
direkt an die Krankenversicherung. Sie erhalten
dadurch eine monatlich reduzierte Pramienrech-
nung.

Anspruch auf Pramienverbilligung (IPV) im Kan-
ton Luzern haben Personen und Familien, die am
1. Januar 2026 im Kanton Luzern steuerrechtli-
chen Wohnsitz haben oder quellensteuerpflichtig
sind, die nach dem Bundesgesetz Uber die Kran-
kenversicherung obligatorisch krankenversichert
sind und bei denen die vom Regierungsrat festge-
legten Richtprdmien einen bestimmten Prozent-
satz ihres massgebenden Einkommens Uber-
steigen. Einen Anspruch auf 80% der Richtpra-
mien haben Kinder mit Jahrgangen 2008 bis 2026
unter der Obhut der Eltern oder eines Elternteils.
Einen Anspruch auf 50% der Richtpramien haben
junge Erwachsene in Ausbildung mit Jahrgangen
2001 bis 2007, die bei ihren unterhaltspflichtigen
Eltern wohnen und eine mindestens 6 Monate
dauernde Ausbildung absolvieren oder in Ausbil-
dung stehen und einen eigenen steuerrechtlichen
Wohnsitz begriinden. Fur die Berechnung ist die
letzte rechtskraftige Steuerveranlagung, nicht
mehr als 4 Jahre zurickliegend, massgebend. Die
WAS Ausgleichskasse Luzern ermittelt aus dieser
Steuerveranlagung das massgebende Einkom-
men. Das massgebende Einkommen wird aus
dem Nettoeinkommen und 10% des Reinvermé-
gens sowie allfallige Aufrechnungen und Abziigen
ermittelt. Bei einer Steuerveranlagung nach Er-
messen besteht kein Anspruch auf Pramienverbil-

ligung.

Fur allfallige Fragen steht Ihnen die AHV-Zweig-
stelle Nottwil gerne zur Verfligung.

Alarmierung der Bevdlkerung in Notsitu-

ationen

Bei ausserordentlichen Ereignissen besteht die
Méglichkeit, die Bevdlkerung mit Sirenen zu alar-
mieren. Jeweils am ersten Mittwoch des Monats
Februar findet in der Schweiz der jahrliche Sire-
nentest statt. Dabei wird die Funktionsbereitschaft
der Sirenen des ,Allgemeinen Alarms* getestet.
Mittels Radio- und TV-Spots sowie Medienmittei-
lungen wird die Bevolkerung vorher auf den Sire-
nentest aufmerksam gemacht.
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Bei Alarm richtig reagieren

Wenn das Zeichen ,Allgemeiner Alarm® aus-
serhalb des angekilindigten Sirenentests ertont,
bedeutet dies, dass eine Gefahrdung der Bevol-
kerung mdglich ist. In diesem Fall ist die Bevdlke-
rung aufgefordert, Radio zu héren, die Alertswiss-
Kanale zu konsultieren, die Anweisungen der Be-
horden zu befolgen und die Nachbarn zu informie-
ren. Weitere Hinweise und Verhaltensregeln fin-
den Sie auf Alertswiss und auf Teletext, Seite 680.

Alarmierung der Bevolkerung in abgele-
genen Wohnbauten

Auch in Nottwil gibt es viele Wohnbauten, die nicht
ausreichend mit 65 Dezibel durch die stationaren
oder die mobilen Sirenen abgedeckt sind. Auch in-
nerhalb von Quartieren ist die Beschallung oft
nicht ausreichend. Deshalb empfehlen wir der Be-
volkerung die App ALERTSWISS zu installieren,
damit eine Alarmierung im Notfall sichergestellt
werden kann. Vielen Dank.

Bei Fragen steht lhnen der Bevdlkerungsschutz
der Gemeinde Nottwil gerne zur Verfiigung.
bevoelkerungsschutz@nottwil.ch oder

Tel. 041 939 31 23

(Android)
Beniitzung Schwimmhalle SPZ

Die Schwimmhalle des SPZ steht seit Mitte Au-
gust 2025 wieder der Offentlichkeit zur Verfiigung.
Die Nottwiler Einwohner/innen kénnen weiterhin
von verginstigten Tickets profitieren. Dazu muss
ein Nachweis Uber den Nottwiler Wohnsitz vorge-
legt werden, welcher nicht alter als 3 Monate sein
darf (Wohnsitzbestatigung oder offizielles Doku-
ment z.B. von Gemeinde, Krankenkasse, Bank,
SBB...).

Neu kdnnen die Tickets nur noch am Empfang
beim SPZ oder online tber den Webshop vom
SPZ bezogen werden. Am Schalter der Gemein-
deverwaltung Nottwil ist kein Ticketkauf mehr
moglich. Der Umtausch vorhandener Tickets ist
am Empfang vom SPZ mdglich. ;

Weitere Informationen unter:
www.paraplegie.ch/hallenbad

Repair Café Region Sursee

Immer wieder landen Produkte im Abfall, die nur
Uber kleine Defekte verfiigen und mit relativ gerin-
gem Aufwand wieder repariert werden kénnten.
Eine Reparatur wird in vielen Fallen aufgrund zu
hoher Kosten nicht in Erwagung gezogen oder ist
laut Herstellern nicht méglich.

Im Repair Café Region Sursee bieten wir die Még-
lichkeit, etwas gegen den Ressourcenverschleiss
und die wachsenden Abfallberge zu unternehmen.
Ganz nebenbei wird dein Portemonnaie geschont,
du triffst neue Leute und kannst dich bei Kaffee
und Kuchen unterhalten.

Nachste Veranstaltung
6. September 2025, 08:30 — 12:00 Uhr
Kulturwerk 118, Sappeurstrasse 6, 6210 Sursee

Dienststelle lawa: Japankiafer-Popula-

tion in Neuenkirch entdeckt

Nach dem Fund einzelner Kafer im letzten Jahr
wurde in der Umgebung Autobahnraststitte
Neuenkirch eine Population entdeckt. Das
Schadenspotenzial vom Japankafer wird fur
die Schweiz auf jahrlich mehrere hundert Milli-
onen Franken geschatzt. Mit umfassenden
Massnahmen versucht der kantonale Pflan-
zenschutzdienst zusammen mit den betroffe-
nen Gemeinden eine weitere Ausbreitung zu
verhindern und den Japankafer zu tilgen.

Der Japankéafer hat ein grosses Schadpotenzial
und ist ein Risiko flr Landwirtschaft und Umwelt.
Im Auftrag des Bundes Uberwachen die Kantone
deshalb den Japankéfer. Bereits im vergangenen
Jahr wurden im Rahmen der Gebietsliberwa-
chung einzelne Exemplare des Japankéfers im
Kanton Luzern gefunden (siehe Medienmitteilung
vom 20. September 2024), welche wohl als
«blinde Passagiere» in Fahrzeugen mitgereist
sind. Infolge dieser Funde wurden fiir die Gebiets-
Uberwachung in diesem Jahr mit zusatzlichen Fal-
len im Umfeld der Raststatte Neuenkirch intensi-
viert. Bei den Kontrollen im Juni und Juli wurden
an unterschiedlichen Fallenstandorten mehrmals
je ein einzelner Japankafer gefangen. Daraufhin
verdichtete der kantonale Pflanzenschutzdienst
das Fallennetz Rund um die Raststatte Neuen-
kirch erneut. Bei einer weiteren Kontrolle am 13.
August 2025 wurden insgesamt 13 Japankafer an
sieben verschiedenen Standorten im Raum der
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Raststatte Neuenkirch gefunden. Die nun ver-
mehrt registrierten Fange bestatigen den Ver-
dacht einer etablierten Population.

Weitere Ausbreitung verhindern

Um eine weitere Ausbreitung zu verhindern und
die Population zu tilgen, werden gemass den Vor-
gaben des Bundes ein Befallsherd sowie eine an-
grenzende Pufferzone ausgeschieden und umfas-
sende Massnahmen verfugt. Im abgegrenzten
Gebiet befinden sich die Gemeinden Sempach,
Hildisrieden, Rain, Rothenburg, Neuenkirch, Be-
romunster, Eich, Emmen, Eschenbach, Hochdorf,
Luzern, Malters, Nottwil, ROmerswil und Ruswil.
Davon sind Teilflaichen der Gemeinden Neuen-
kirch, Sempach, Rain und Rothenburg im «Be-
fallsherd». Die jeweiligen Massnahmen dienen
der direkten Bekampfung (z.B. Massenfang der
Kafer oder Bewdsserungsverboten von Grinfla-
chen) oder der Verhinderung der weiteren Aus-
breitung (z.B. Einschrankungen im Umgang mit
Gringut). Aufgelistet sind die Massnahmen in der
Allgemeinverfigung vom 30 August 2025 und auf
der Webseite der Dienststelle Landwirtschaft und
Wald (https://lawa.lu.ch) erklart. Die Massnahmen
wirken sich unterschiedlich auf die Gemeinden
aus. Die Einwohnenden erhalten Informationen,
sofern sie betroffen sind, bei ihren Standortge-
meinden. Der kantonale Pflanzenschutzdienst
steht im Austausch mit den Gemeinden und dem
Bundesamt fur Landwirtschaft.

Zusammenarbeit entscheidend

Der Japankafer hat auch 6konomische Auswir-
kungen. Die potenziellen Schaden in der Schweiz
werden auf mehrere hundert Millionen Franken
pro Jahr geschatzt. Hat sich der Japankafer ein-
mal etabliert, ist seine Bekampfung ausserst
schwierig. Aus diesem Grund verfolgt der Bund
das Ziel, Populationen konsequent zu tilgen. Um
die weitere Ausbreitung des Japankafers aber zu
verhindern und damit die Chance auf eine Tilgung
aufrechtzuhalten, kénnen alle Betroffenen — Ge-
meinden, Landwirtschaftsbetriebe, Unternehmun-
gen und die Bevolkerung — mithelfen, indem sie
sich informieren und die Vorgaben korrekt umset-
zen. Aktuelle Informationen, Karte der Zonen und
Merkblatter finden Sie auf der Webseite der
Dienststelle Landwirtschaft und Wald
(https://lawa.lu.ch). Die Webseite wird laufend ak-
tualisiert.

Was tun bei Verdacht

Die Bevolkerung kann ebenfalls einen Beitrag
leisten, indem sie die Funde potenzieller Japanka-
fer meldet. Der Japankéfer ist rund einen Zentime-
ter gross, besitzt kupferfarbene Fligeldecken so-
wie einen metallisch grin schimmernden Kopf und
Halsschild. Am hintersten Koérpersegment befin-
den sich auf jeder Seite flinf weisse Haarbischel,
am Hinterleib zwei weitere. Die Flugzeit dauert in
der Regel von Juni bis September. Verdachtige
Kafer bitte einfangen, einfrieren und zusammen
mit einem Foto, dem genauen Fundort sowie,
wenn moglich, dem Namen der Wirtspflanze mel-
den. Die Meldung kann entweder iber das Online-
formular Meldung Schadorganismen, oder per E-
Mail (pflanzenschutz.bbzn@sluz.ch) an den Kan-
tonalen Pflanzenschutzdienst erfolgen.

Der Japankafer — ein Quarantaneorga-
nismus

Der Japankéafer (Popillia japonica Newman) ist ein
hochschadlicher Quarantéaneorganismus, der so-
wohl als Larve wie auch als erwachsenes Insekt
erhebliche Schaden verursacht. Die Larven leben
als Engerlinge im Boden und fressen die Wurzeln
von Grasern, was zum Absterben ganzer Flachen
fuhren kann. Besonders betroffen sind Grinfla-
chen wie Fussball- und Golfplatze, die bevorzugte
Eiablageorte darstellen. Die Kafer befallen und
gefahrden uUber 400 verschiedene Pflanzenarten,
darunter Reben, Obstbdaume, Beeren, Gemluse,
Mais sowie zahlreiche Zier- und Wildpflanzen wie
Ahorn und Linde. Typisch ist der sogenannte Ske-
lettfrass, bei dem nur die Blattadern stehenblei-
ben. Auch Bliten und Frichte kdnnen stark ge-
schadigt werden. Der Japanké&fer ist nicht einhei-
misch und hat in der Schweiz keine natlrlichen
Feinde. Japankafer wurden im Jahr 2017 erstmals
im Sldtessin gefangen und 2021 wurde dort eine
Einddmmungszone ausgeschieden — diese dehnt
sich nun weiter Richtung Norden aus. Die erste
Population nérdlich der Alpen wurde 2023 in Klo-
ten gefunden. In den Kantonen VS, BL/BS, SO
und SZ wurde je eine kleine Population des Japa-
nkafers gefunden. Die regionale Ausbreitung
durch Flug kann bis zu 20 Kilometer pro Jahr be-
tragen. Japankafer kénnen jedoch noch gréssere
Strecken als «blinde Passagiere» in Fahrzeugen
oder Zugen zuriicklegen.

Kontakt

Mario Kurmann, Kantonaler Pflanzenschutzdienst
Dienststelle Landwirtschaft und Wald
Mario.kurmann@sluz.ch, Telefon 041 228 30 89
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Umweltschutzkommission

»Jetzt wird gepflanzt!“ — Ihre Chance auf Baume und Hecken mit Forderung

In der letzten Ausgabe vom Nottwil Aktuell haben wir das neue Forderprogramm vorgestellt, welches
gezielt Massnahmen und Projekte im Siedlungsgebiet fordert, die dem Umwelt- und Klimaschutz dienen.

Nun ist es so weit: Im September konnen Baume und Heckenpflanzen bestellt werden! Nutzen Sie
die Gelegenheit und gestalten Sie |hr Grundstuick naturnah, ékologisch und zukunftsfahig — mit attrakti-
ver Unterstitzung durch die Gemeinde. Nachfolgend finden Sie alle wichtigen Informationen.

Hochstamm-Baumaktion: Hoch hinaus mit Hochstamm!
Ein eigener Apfel-, Kirsch- oder Lindenbaum im Garten? Die Gemeinde schenkt Ihnen genau das —
inklusive Pfahl zur Stabilisierung und einem Vogelnistkasten flir neue tierische Mitbewohner.

Bestellen Sie bis Ende September bis zu zwei einheimische Hochstammbaume gratis und holen
Sie sie im November ab. Auf Wunsch tbernimmt ein Fachmann fiir Fr. 50.00 pro Baum das Pflanzen.

Bedingungen:

= Pflanzung im Siedlungsgebiet

= Pflege flir mindestens 10 Jahre

= Pro Eigentimer alle 5 Jahre moglich

= Nur biologische Pflanzenschutzmittel verwenden

So funktioniert es:
= Bestellfrist: bis Ende September 2025

o Bestellung via Bestellformular auf der Webseite www.nottwil.ch/de/usk
= Lieferung: im November 2025

Heckenaktion: Tschuss Kirschlorbeer — Hallo Naturhecke!

Der immergriine Kirschlorbeer hat ausgedient, er bietet kaum Lebensraum fir Tiere und bringt kaum
Okologischen Nutzen. Die Gemeinde Nottwil unterstitzt deshalb den Ersatz durch einheimische, arten-
reiche Heckenpflanzen mit Fr. 70.00 pro Laufmeter, bis max. Fr. 1'000.00 pro Parzelle!

Ob Wildrose, Liguster oder Schwarzer Holunder — heimische Pflanzen sind robust, pflegeleicht und ein
Festmahl fur Bienen, Végel und Schmetterlinge.

So funktioniert es:

» Ersatzprojekt bis Ende September 2025 anmelden und freigeben lassen
o Via Bestellformular auf der Webseite www.nottwil.ch/de/usk

= Kirschlorbeer entfernen und durch heimische Pflanzen ersetzen

» Foto des Endergebnisses einreichen — und Forderbeitrag erhalten!

Informationen zum Forderprogramm

Alle wichtigen Informationen und die detaillierten Bedingungen zum Foérderprogramm fin-
den Sie auf unserer Webseite www.nottwil.ch/de/usk oder direkt bei der Abteilung Zent-
rale Dienste unter gemeinde@nottwil.ch oder telefonisch unter 041 939 31 31.
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Schule

Schule Nottwil

Schuljahr 2025/26 - Neue Lehrpersonen an der Schule Nottwil

Seit August 2025 arbeiten die nachfolgend vorgestellten Personen neu an der Schule Nottwil. Sie un-
terrichten Kinder im Kindergarten, in der Primar- oder Sekundarschule. Ihnen allen wiinschen wir einen

guten Start an der Schule Nottwil.

Nevena Mihajlovic

Frau Nevena Mihajlovic beginnt in diesem Schuljahr 2025/26
bei uns als Klassenlehrerin einer Kindergartenklasse. Zudem
Ubernimmt sie Fachunterricht in einer 1. Primarklasse. Sie war
bei uns letztes Frihjahr im Abschlusspraktikum und kennt un-
sere Schule bereits gut. Wir wiinschen Frau Mihajlovic einen
gefreuten Start mit den Kleinsten unserer Schulfamilie. Schén,
ist sie bei uns im Team.

Ramona Bachmann

Frau Ramona Bachmann Ubernimmt im kommenden Schuljahr
2025/26 als Klassenlehrerin eine Kindergartenklasse und un-
terrichtet ein Vormittag pro Woche auf dem Talentarium — ein
Angebot der erweiterten Lernumgebung mit dem Ziel, die Star-
ken der Kinder in Nottwil zu starken. Frau Bachmann hat im
Jahr 2022 ihre Ausbildung an der Padagogischen Schule (PH)
in Luzern abgeschlossen und war nun 3 Jahre lang in Neudorf
als Lehrerin einer Basisstufe tatig. Zudem ist sie seit Gber 10
Jahren Jugileiterin in Sempach. Wir freuen uns, Frau Bach-
mann in unserem Team zu haben und winschen ihr einen ge-
lungenen Start in Nottwil.

Aline Reber

Frau Aline Reber Gbernimmt im kommenden Schuljahr 2025/26
als Klassenlehrerin eine 1. Primarklasse. Frau Reber hat be-
reits wahrend ihres PH-Studiums, welches sie frisch abge-
schlossen hat, an verschiedenen Schulen gearbeitet und so
wertvolle Erfahrungen gesammelt. Wir wiinschen Frau Aline
Reber fur den Start mit den ABC-Schitz/innen alles Gute und
freuen uns, sie im Team zu haben.
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Schule

Lydia Helfenstein

Frau Lydia Helfenstein ubernimmt im kommenden Schuljahr
2025/26 TTG- und DaZ-Unterricht in den 2. Primarklassen. Ihre
langjahrige Arbeit am HPZ Hohenrain und ihre Ausbildung als
Werk- und Handarbeitslehrerin (damals: Arbeitslehrerin) stellen
fur unsere Schule eine wertvolle Ressource dar. Wir heissen
Frau Helfenstein herzlich in Nottwil willkommen.

Cornelia Wechsler

Die Klassen 4c, 5b und 5¢ werden im kommenden Schuljahr
2025/26 im DaZ-, IF- und IS-Unterricht von Frau Cornelia
Wechsler unterrichtet. Seit Uber 20 Jahren ist Frau Wechsler
als Klassen- und Fachlehrerin, sowie Forderlehrperson an di-
versen Schulen tatig gewesen. Wir freuen uns, Frau Wechsler
im Team zu haben und heissen sie herzlich willkommen.

Luana Rolli

Die Klasse 5b wird seit Beginn des Schuljahres von Luana Rolli
gefuhrt. Sie hat in diesem Sommer ihre Ausbildung zur Primar-
lehrerin an der PH Luzern erfolgreich abgeschlossen. Frau Rdlli
hat nach der Sekundarschule die FMS in Sursee besucht und
wahrend des Studiums bereits verschiedene Kurzzeitstellver-
tretungen und Nebenjobs Gbernommen. In ihrer Freizeit spielt
sie Volleyball und kocht gerne. Wir freuen uns, mit Luana Rdlli
eine top-motivierte Klassenlehrperson gefunden zu haben und
heissen sie an der Schule Nottwil herzlich willkommen.

Kilian Brunner

Die Schiler/innen der Klasse 5a werden neu von Kilian Brunner
unterrichtet. Herr Brunner ist in Sempach aufgewachsen, hat
nach der Matura den Militérdienst absolviert und im Sommer
2022 mit der Ausbildung zur Primarlehrperson an der PH Lu-
zern begonnen, die er in diesem Sommer beendet hat. Sein
grosses Hobby ist das Rudern. Mehrere Jahre ist er schon als
Trainer tatig, davor hat er selber das Rudern als Leistungssport
betrieben. Ganz herzlich begriussen wir Kilian Brunner an der
Schule Nottwil und freuen uns auf die Zusammenarbeit.
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Schule

Martina Rotzer

Frau Martina Rotzer beginnt im August 2025 als Schulsozialar-
beiterin an unserer Schule. Sie bringt langjahrige Erfahrung in
diesem Bereich mit und hat in diversen sozialpddagogischen
Institutionen und Regelschulen gearbeitet. Wir freuen uns, dass
unser Team in der Schulsozialarbeit durch sie bereichert wird
und wiinschen ihr einen guten Start.

Lukas Bieri

Auch Herr Lukas Bieri durfen wir an der Schule Nottwil willkom-
men heissen. Herr Bieri wird als Schulsozialpadagoge in Nottwil
das Sprungbrett mitaufbauen. Das Sprungbrett gehért zur er-
weiterten Lernumgebung in Nottwil und fokussiert auf den Um-
gang mit herausforderndem Verhalten. Herr Lukas Bieri hat
nach seiner Grundausbildung als Elektroinstallateur und vielen
Jahren Berufserfahrung, zwei weitere Ausbildungen gemacht
und wird unser Team als ausgebildeter und gestandener Sozial-
und Erlebnispadagoge bereichern.

Pascale Waller

In diesem Schuljahr dirfen wir auch Frau Pascale Waller neu
bei uns willkommen heissen. Frau Pascale Waller wird als
Schulsozialpadagogin in Nottwil das Sprungbrett mitaufbauen.
Das Sprungbrett gehort zur erweiterten Lernumgebung in Nott-
wil und fokussiert auf den Umgang mit herausforderndem Ver-
halten. Frau Pascale Waller hat Soziale Arbeit studiert und
langjahrige Erfahrung in der offenen Kinder- und Jugendarbeit,
in Sozialberatung und in der Schulsozialarbeit gesammelt und
bringt somit einen grossen Rucksack an wertvollen Kompeten-
zen an die Schule Nottwil mit. Wir freuen uns auf die Zusam-
menarbeit mit ihr.
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Schule

Judith Tschopp

Das Team der Sekundarschule wird ergénzt durch Judith
Tschopp. Sie ist ausgebildete Sekundarlehrerin und bringt Giber
30 Jahre Unterrichtserfahrung aus drei verschiedenen Schulen
im Kanton Luzern mit. Zuletzt war sie an der Schule Rickenbach
tatig. Ab dem neuen Schuljahr Gbernimmt Judith Tschopp in
Nottwil ein Pensum als Fachlehrperson fiir Mathematik und
Sport. Sport spielt auch in ihrer Freizeit eine wichtige Rolle und
sie ist gerne mit dem Wohnmobil unterwegs. Wir wiinschen Ju-
dith Tschopp einen erfolgreichen Start in die nachste Etappe in
Nottwil.

Ramona Peter

Ramona Peter Gbernimmt an der Schule Nottwil im Schuljahr
2025/26 verschiedene Aufgaben. Neben Einsatzen als Klas-
senassistenz ist sie hauptsachlich in den Tagesstrukturen en-
gagiert. Sie Ubernimmt Betreuungsaufgaben und die Stellver-
tretung der Teamleitung. Frau Peter hat ihre Ausbildung als
Fachfrau Betreuung Kind in einer Kinderkrippe absolviert. Wir
freuen uns, mit Ramona Peter eine Fachfrau in den Tagesstruk-
turen unserer Schule begrissen zu dirfen.

Auch in diesem Schuljahr gibt die Schule Nottwil jungen Personen nach der Matura, der FMS oder einer
abgeschlossenen Berufslehre die Mdglichkeit, im Schulalltag als Praktikant/innen Erfahrungen zu sam-
meln. Wir begrussen Sina Meier und Anna Huber und freuen uns auf ihren Einsatz in den Tagesstruk-

turen und den Schulzimmern.

Wir heissen diese Personen an der Schule Nottwil herzlich willkommen.
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Zentrum Eymatt

Zentrum Eymatt

Die warmen Sommertage inspirierten uns, mit den
Bewohnenden ein Gartenfest zu feiern. Bei wun-
derbarem Wetter und sehr guter Stimmung genos-
sen wir den dekorierten Garten und horten den
Klangen des Seniorenchores von Eich zu. Viele
Lieder regten zum Mitsingen an. Beim Glacé es-
sen und den kuhlen Getranken kam fast so etwas
wie Ferienstimmung auf.

Einmal mehr war spurbar, dass man unseren Be-
wohnenden mit wenig eine grosse Freude ma-
chen kann.

Mahlzeitendienst

Wird lhnen das Kochen zu Hause langsam zu
viel? Gerne bereiten wir fir Sie das Mittagessen
zu und liefern es Ihnen taglich frisch zum Preis pro
Mabhizeit (inkl. Lieferung) von Fr. 16.00. Die Porti-
onengrosse kann bei der Bestellung gewlinscht
werden, verandert jedoch nicht den Preis. Diat-
mahlzeiten sind mdglich. Bei Fragen steht lhnen
Michael Ritz, Leitung Verpflegung, gerne zur Ver-
fugung unter der Nummer 041 939 39 12.

WIR SIND BODENSTANDIG
UND VERLEGEN

PARKETT
TEPPICH
DESIGNVINYL

LAMINAT
NATURBODEN
TERRASSENBODEN

<BRAND

WOODEN FLOOR

Sempachstrasse 5 | 6203 Sempach-Station
Dorfstrasse 20 | 6275 Ballwil

Tel. 041 467 00 21

RG Immobilien & Bau GmbH |

lhr Immobilienberater

«lch betreue Ihren Auftrag
vom ersten Kontakt bis zum
erfolgreichen Verkauf»

René Gisler, Immobilienberater

Telefon 079 4727987 | info@regimag.ch |

www.regimag.ch
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Pfarrei Nottwil

Liturgische Feiern

Donnerstag, 4. September
19:00 Aussetzung u. Rosenkranz
19:30 Gottesdienst*

Heinz Hofstetter

Freitag, 5. September

10:00 Gottesdienst”
Zentrum Eymatt
Christoph Beeler

23. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Verein Le Moringa,
Benin

Sonntag, 7. September

09:15 Gottesdienst* fur Ehejubi-
lare, Christoph Beeler
Musikalisch begleitet vom
Chor Casa Musica und
Victor Loffler an der Orgel
Anschliessend Apéro
fur die Jubilarenpaare und
ihre Angehdrigen

10:30 Gottesdienst* Oberkirch

Donnerstag, 11. September
19:30 Taizégebet

Freitag, 12. September

10:00 Gottesdienst*
Zentrum Eymatt
Heinz Hofstetter

Fliisschilbi

Sonntag, 14. September

Kein Gottesdienst in der

Pfarrkirche

Kollekte: Flisskapelle

14:00 Gottesdienst*
Flisskapelle,
Christoph Beeler
Musikalisch umrahmt von
der Gruppe Schattsitte-
Seesecht, Ruswil
Ged. der Kapell-
genossenschaft und der
Nachbarn fur Alois Egli-
Helfenstein, Neu Figlisberg
2

Anschliessend Apéro
10:30 Gottesdienst* Oberkirch

Freitag, 19. September

10:00 Gottesdienst
Zentrum Eymatt
Ruth Estermann

Eidg. Dank-, Buss- und Bettag
Kollekte: Bettagskollekte der
Inlandischen Mission
Sonntag, 21. September
09:15 Gottesdienst*
Stephan Stadler
Unter Mitwirkung des
Kirchenchors
Anschliessend
Zwetschgen-Wahenessen
im Vikariatssaal

10:30 Gottesdiest™ Oberkirch

Freitag, 26. September

10:00 Gottesdienst*
Zentrum Eymatt
Stephan Stadler

Tag der Migrantinnen und
Migranten
Kollekte: Migratio
Sonntag, 28. September
09:15 Gottesdienst”
Marcel Bregenzer
Anschliessend Chilekafi

10:30 Gottesdienst* Oberkirch

Liturgische Feiern:

Gottesdienst* = Eucharistiefeier

Gottesdienst* = Wortgottes-
dienst mit Kommunion

Gottesdienst** = Wortgottes-
dienst ohne Kommunion

Chilekafi
Gerne laden wir
euch zu unserem
nachsten Chilekafi
ein.

Sonntag, 28. September
nach dem Gottesdienst.
Gebet fiir den Frieden
donnerstags,

18:30 — 19:00 Uhr
ausser in den Schulferien

Der Pastoral-
raum Region
Sursee |adt je-

den Donnerstag

zum Gebet fiir den Frieden in die
Chrizlikapelle  (Martignyplatz,
Sursee) ein.

Gastsanger willkommen

Der Kirchen-

chor wird am

dritten  Advent

(14. Dezember, 10:30 Uhr) die
~-Missa Lumen® auffiihren. Gast-
sanger/innen sind herzlich ein-
geladen, an einigen Proben mit-
zumachen und im Gottesdienst
mitzusingen.

Details zum Projekt finden sich
unter  https://pfarrei-nottwil.ch/
kirchenchor/
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Mitteilungen

Aufgenommen durch die Taufe

Wir konnten in unsere Glaubensgemeinschaft
aufnehmen:

= Alessia Schenk, Kantonsstr. 21d
= | uca Moser, Grundacherstr. 30
Layla Huber, Sonnenrain 5
Remi Muff, Oberkirch

Wir winschen Alessia, Luca, Layla, Remi, ihren
Eltern und Paten Gottes Segen auf dem Glau-
bens- und Lebensweg.

Nachste Taufsonntage

12. Oktober
19. Oktober
26. Oktober
23. November
07. Dezember
14. Dezember

Die Anmeldung zu einer Taufe nimmt das
Pfarramt unter 041 937 11 16 gerne entgegen.

Kollekten im Juli

Datum Kollekte Fr.

06. Minifest 126.05

13. Ditzesane Kollekte f. finan- 86.85
zielle Hartefalle und ausser-
ordentliche Aufwendungen

19. Fonds der Kapellenstiftung 331.50
St. Margrethen

20. Josefskollekte f. Stipendien 124.45
an zukunftige Priester, Dia-
kone und Theolog/innen

27. Insieme 119.25

31. Eymatt Nottwil 257.35

Meierhofli Sempach

Gottesdienste
im Raum der Stille SPZ

6./ 7. September 2025
Tag der offenen Tur im Raum der Stille

10 settembre 2025, ore 19:00
Santa messa in lingua italiana con Don Mimmo

19. September 2025, 19:30 Uhr

Freitagsmusik: Vierhdndige und VvierfUssige
Tastentraume, Elizaveta Lobanova und Samuel
Cosandey, Orgel und Klavier

21. September 2025, 19:00 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier zum Eidg.
Dank-, Buss- und Bettag mit Stephan Lauber, Kii-
nikseelsorger

Lismertreff

Montag,

1. September 2025
09:00 - 11:00 Uhr
Vikariatssaal

Spende Chilekafi
Den Erlés von Fr. 600.00 vom Chilekafi 2024 -
2025 wird der vom Bergsturz betroffenen Ge-

meinde Blatten gespendet.

Vielen herzlichen Dank unseren treuen Chilekafi
Besucherinnen und Besucher.

Gruppe Chilekafi
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Alles ein Geschenk

Am 21. September 2025 feiern wir den Eidgends-
sischen Dank-, Buss- und Bettag. Seit der Grln-
dung des Bundesstaates 1848 ist dieser Feiertag
ein Fest, das die politisch und konfessionell frag-
mentierte Schweiz einen und den Respekt vor po-
litisch und religids Andersdenkenden férdern soll.

Heute kann dieser Tag eine Gelegenheit sein, da-
fur zu danken, dass wir in einem freiheitlichen und
friedlichen Land leben dirfen, in dem alle ihre
Meinung frei dussern und ihre politischen Rechte
ausiben kdnnen, ohne befiirchten zu missen, da-
fur bedroht oder eingesperrt zu werden. Der Eid-
gendssische Dank-, Buss- und Bettag l1adt uns ein,
dartber nachzudenken, was Dankbarkeit eigent-
lich bedeutet.

Der O&sterreichisch-amerikanische Benediktiner-
monch David Steindl-Rast versteht unter Dank-
barkeit eine tiefgehende Haltung dem Leben ge-
genlber — eine Haltung, die Uber das blosse
«Danke sagen» hinausgeht. Wer dankbar ist, er-
kennt an, dass jeder Moment ein Geschenk ist —
selbst dann, wenn die &usseren Umstande
schwierig sind. Dankbare Menschen sind offen
gegenuber ihren Mitmenschen und begegnen
ihnen mit Achtsamkeit und Respekt.

Der Bettag ladt uns ein, innezuhalten und wahrzu-
nehmen, in welch wunderbarem Land wir leben
durfen. Und er ruft uns dazu auf, diese Erkenntnis
wertzuschatzen — etwa indem wir uns

freiwillig politisch oder kirchlich engagieren, denn
Frieden und Freiheit sind keine Selbstverstand-
lichkeiten.

Dankbarkeit kann ein Schliissel sein zu einem
friedvolleren Miteinander und einem liebevolleren
Leben. Sie ist die bewusste Entscheidung, unser
Zusammenleben in Kirche und Staat mit offenen
Augen und offenem Herzen zu gestalten — ohne
dabei alles schonzureden oder das Leid in dieser
Welt zu verdrangen.

Andreas Baumeister
(Text und Bild)

Pfarrei Nottwil, Maria Himmelfahrt

Sekretariat, Oberdorfstr. 5, 6207 Nottwil; Tel. 041 937 11 16;

Biirozeiten: Mo, Di, Mi u. Do 08:00 — 11:00 Uhr
Seelsorger:  Christoph Beeler, Pfarreiseelsorger
Heinz Hofstetter, Priester
Katecheten: Heidi Jetzer
Antoinette Longobardi Beeler
Ursula Schwegler
Judith Koller
Sakristan: Andreas Bossart

Kirchenratsprasident: Franz Vogel

www.pfarrei-nottwil.ch
Mail: sekretariat@pfarrei-nottwil.ch

041 938 05 10/ 079 228 24 37
041 921 92 46

079 394 18 93
041917 4968 /076 497 60 17
079 580 40 19
077 528 65 76
079 134 99 07

079 430 07 41
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Wir feiern die Ehe!

In unserer Pfarrei gibt es viele

Paare, die auf einen erlebnis-

reichen, langen Weg in Partnerschaft zurtckbli-
cken dirfen. Das ist auch ein Grund, Gott zu dan-
ken und die Liebe zu feiern. Wir laden darum alle
Paare, die 25, 30, 40, 50 oder 60 Jahre zusam-
mengehalten haben, zu einem besonderen Got-
tesdienst ein. Wir feiern gemeinsam mit der gan-
zen Pfarrei, dass Vertrautheit und Verlasslichkeit
Werte sind, die das Leben reich machen. Die
Feier wird durch den Chor Casa Musica gesang-
lich gestaltet.

Sonntag, 7. September 2025
09:15 Uhr, Pfarrkirche Nottwil

Die feiernden Brautpaare sind mit ihren Familien
anschliessend zu einem Apéro im Vikariatssaal
eingeladen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Suppe, Spiel & Spass

Mittwoch,

10. September 2025
12:00 — 16:00 Uhr
Vikariatssaal Nottwil

= Feine Suppe zum Mittagessen

= Spiele fur Anfanger bis Fortge-
schrittene

= Spielleiter, Astrid und Beat Blich-
ler, sind vor Ort. Sie stehen, flur
einige Spiele, mit Rat und Tat zur
Seite.

= Kaffee und Kuchen

Details zur Ausschreibung sowie Kontaktda-
ten zur Anmeldung finden sich weiter hinten
im Nottwil Aktuell unter ,,Gewerbe und Ver-
eine“ beim Aktiven Alter.

Fliisschilbi

Herzlich laden wir zur
Chilbi in der Kapelle
Fliss ein. Die Feier wird
musikalisch durch die
Gruppe Schattsitte -
Seesecht, Ruswil
gestaltet.

14. September 2025
14:00 Uhr
Kapelle Fliiss

Der Gottesdienst in der Pfarrkirche fallt aus.

Pausenbankli mit dem Pfarreiteam

Unser gelbes «Wie geht es Dir»-Bankli hat vor den
Sommerferien seinen definitiven Ort auf dem Vi-
kariatsplatz zwischen Kirche und Pfarramt gefun-
den. Dort wartet es auf weitere Begegnungen.
Gerne teilen wir gelegentlich unsere Kafi-Pause
mit allen, die

Zeit und Lust

haben, auf ei-

nen Schwatz

zu  kommen

und Uber Gott

und die Welt

zu plaudern.

Néachste Gelegenheit bietet sich am:
Mittwoch, 17. September 2025

09:30 Uhr

auf dem Vikariatsplatz

Bei schlechtem Wetter sind wir im Foyer.

Wir freuen uns auf spannende Begegnungen.

Pfarreiteam Nottwil
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Zwetschgenwahen am Bettag

Am Eidg. Dank-,
Buss- und Bettag
danken wir fir un-
sere Heimat. Wie
die Weltlage zeigt,
ist es nicht selbst-
verstandlich,

in Wohlstand und
Frieden leben zu
dirfen.

Die Feier wird vom
Kirchenchor musi-
kalisch begleitet.

Wir feiern diesen Tag im Gottesdienst:
Sonntag, 21. September 2025

09:15 Uhr

Pfarrkirche Nottwil

Anschliessend laden wir im Vikariatssaal zum tra-
ditionellen Zwetschgen-Wahenessen ein.

Kirchen und Kanton Luzern stellen dieses Jahr
ihre Aktion zum Bettag (21. September 2025) un-
ter das Motto Hoffnung. Sie rufen dazu auf, einan-
der zuzuhéren und an das Gute zu glauben. Pla-
kate vor den kirchlichen Gebauden und Spots in
den Bussen begleiten die Aktion.

Die drei Landeskirchen, die Islamische Gemeinde
Luzern und die Regierung schreiben in einer ge-
meinsamen Mitteilung:

«Hoffnung wachst, wo Menschen einander zuho-
ren, fureinander da sind und gemeinsam nach
Verbindendem suchen. Wenn Menschen ihre
Hoffnung teilen und sie einander schenken. Wenn
sie gemeinsam Hoffnung schopfen. Am Eidgends-
sischen Dank-, Buss- und Bettag richten wir den
Blick auf das, was uns selbst und die Mitmen-
schen starkt. Wer Hoffnung wagt, glaubt an das
Gute und sieht den Schimmer am Horizont.»

Luzerner Landeswallfahrt
nach Sachseln und Fliieli-Ranft

Mittwoch, 3. September 2025

Programme gibt es im Schriftenstand oder unter:
https://www.luzerner-landeswall-
fahrt.ch/events/luzerner-landeswallfahrt-nach-
sachseln-und-flueeli-ranft/

Minifest 2025

Wir fahren nach St. Gallen ans Minifest.

Am Sonntag, 7. Septem-

ber geht's los. Schon um

06:22 Uhr fahrt unser Zug

in die Ostschweiz. Zwan-

zig Ministranten aus Nott-

wil haben sich angemel-

det, um mit mindestens

5000 anderen Minis aus

der ganzen Schweiz, ei-

nen unvergesslichen Tag zu erleben.

Bestimmt ist die eine oder andere Uberraschung
mit dabei. Dank der grosszugigen Spende vom
Jubildumskomitee (150 Jahre Kirche Nottwil) kén-
nen wir dieses Abenteuer antreten. Ein Essens-
und Getrankebon liegt auch noch drin. Wir freuen
uns auf diesen Tag und werden um 20:00 Uhr vol-
ler guter Eindriicke wieder in Nottwil ankommen.
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https://www.lukath.ch/leistungen/wallfahrt

Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Die Kirchgemeinde Nottwil sucht fir die kom-
mende Amtsperiode 2026 - 2030 neue Mitglieder:

Kirchenratsmitglied fiir das Ressort: Spitex /
Kultur und Gesellschaftliches

und
Mitglied in der Rechnungskommission

Haben wir lhr Interesse geweckt oder haben Sie
Fragen, dann zdgern Sie nicht, und wenden Sie
sich an:

Franz Vogel, Kirchenratsprasident,

Tel. 079 430 07 41 oder
praesident@pfarrei-nottwil.ch

Weitere Infos unter:
www.pfarrei-nottwil.ch/stelleninserat

Okumenische Bundesfeier

Gross und klein tra-
fen sich am Vor-
abend des Natio-
nalfeiertages in der
Badi Nottwil zum

okumenischen Got-
tesdienst. Stephan
Stadler und Hans
Weber  sinnierten
Uber Heimat, Edel-
weiss und den
Fluss des Lebens.

Anschliessend wur-
den alle durch die
Badikliche ver-
pflegt, das Dessert
von Kirchgemeinde
und Einwohnerge-
meinde offeriert.

Der Jodlerklub Not-
twil gestaltete den
gemiutlichen Abend
bei schonem Wet-
ter musikalisch mit.

Gottesdienst zum Schulbeginn

Mit einem Windrad und viel Rickenwind startete
das neue Schuljahr in der Pfarrkirche Nottwil. Die
Katechetinnen feierten mit den Familien die Liebe
von Jesus, der sogar gefahrliche Stirme stillen
kann, sangen lebendige Lieder, und segneten die
mitgebrachten Schultaschen.

Patrozinium- und Kirchenweihfest

Eine grosse Gemeinschaft beging mit dem Fest
der Aufnahme Mariens in den Himmel das Patro-
zinium von Nottwil. Christoph Beeler sprach von
Gottes Zuwendung, die der Seele ebenso gilt wie
der Korperlichkeit und Heinz Hofstetter feierte
zum Festtag die Eucharistie. Mit fronem Orgel-
spiel begleitete Veronika Hodel die Feier, die in
einem Apéro ihren Nachklang fand. Ministranten
unterstrichen die Feierlichkeit durch ihren Dienst
und boten nach dem Gottesdienst Krautersalz und
Tee zum Verkauf an.
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Pastoralraum Region Sursee

Auf der Suche nach der
Wahrheit

Fake News sind heute allgegenwartig — ob in De-
batten zu Gesundheit, Politik, Klima, Wirtschaft
oder Kultur. Die Wahrscheinlichkeit, irgendwann
mit ihnen in Berthrung zu kommen, ist hoch. Doch
das Problem ist alter, als viele denken: Es ist im
Kern die uralte Frage nach der Wahrheit.

Fake News sind keine Erfindung unserer Zeit. Der
Psychologe und Forscher Sander van der Linden
sagt: «Was eine Fake News ausmacht, ist im
Grunde nichts wirklich Neues, sondern ziemlich
alt.» Neu sind jedoch die technischen Mdéglichkei-
ten zur Bearbeitung von Bildern und Videos sowie
die rasante Verbreitung Uber soziale Netzwerke.
Hinzu kommt: Heute ist nicht mehr nur eine Re-
daktion fir die Verbreitung von Nachrichten zu-
standig — jede und jeder kann selbst Inhalte publi-
zieren. Oft fehlt dabei die Uberpriifung auf ihren
Wahrheitsgehalt. Kein Wunder, dass Fake News
in den letzten Jahren stark zugenommen haben.
Die entscheidende Frage lautet: Wie erkennt man
sie — und damit auch die Wahrheit?

Moglichkeiten der Wahrheitsfindung

Die Suche nach der Wahrheit hat schon Platon
und andere Philosophen beschéftigt. Sie war und
ist bis heute eine Bezugsgrdsse in der Philoso-
phie. Doch im digitalen Zeitalter hat sich das Prob-
lem verscharft, meint der Philosoph und Theologe
Giuseppe Corbino. Fir ihn hat die Philosophie in
diesem Zusammenhang die Aufgabe Aufklarungs-
arbeit zu leisten und Medienkompetenz zu for-
dern.

Die Philosophiegeschichte halt verschiedenste
Modelle zur Wahrheitsfindung bereit. Thomas von
Aquin entwickelte etwa die sogenannte Korres-
pondenztheorie, die Wahrheit als Ubereinstim-
mung von Sache und Erkenntnis versteht. Das
I&sst sich leicht anwenden bei einfachen Fragen
wie: Scheint die Sonne? Doch bei komplexen ge-
sellschaftlichen oder personlichen Themen stosst
das Modell an Grenzen — hier braucht es mehr.

Kritischer Blick von aussen
Besonders wertvoll kann dann der offene Aus-
tausch mit anderen sein, auch mit Menschen, die

M PORTRAIT

Neu sind nicht die Fake News, sondern die tech-
nischen Méglichkeiten der Bildbearbeitung und
Verarbeitung. (Bild: CCO, unsplash)

eine vollig andere Sichtweise haben. Dabei geht
es darum, zuzuhdren, nach guten Argumenten zu
suchen und die eigene Meinung kritisch zu prifen
— eine philosophische Grundhaltung, wie Giu-
seppe Corbino betont. Dafiir muss man einen ge-
wissen Abstand zur eigenen Position gewinnen
und sie nicht als Teil der eigenen Identitat begrei-
fen. Andernfalls wirkt jede abweichende Meinung
wie ein personlicher Angriff. Diese innere Distanz
immer wieder zu Uben, kann ein Schritt sein, um
Fake News zu durchschauen — und der Wahrheit
ein Stick naher zu kommen.

Tanja Metz

Was ist wahr — was gut erfunden?
Philosophischer Gesprachsabend zu Fake
News

Donnerstag, 11. September 2025,

19:30 Uhr, Kloster Sursee

In Zeiten von Social Media und Kiinstlicher
Intelligenz wird es immer schwieriger, zwi-
schen Wahrheit und Luge zu unterscheiden.
Doch was sind Fake News? Wie erkennt man
sie? Welche Auswirkungen haben sie auf Po-
litik und Gesellschaft? Und wie steht es um
unser Vertrauen zu etablierten Medien?
Kommen Sie vorbei und diskutieren Sie mit!
Leitung: Marcel Sonderegger und

Giuseppe Corbino

Der Anlass ist ohne Anmeldung und kosten-
los.
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Katholische Pfarrei und Kirchgemeinde Nottwil

Leitungsstellen konnen
besetzt werden

Die ausgeschriebenen Leitungsstellen im Pasto-
ralraum kénnen zeitnah neu besetzt werden. Die
Pastoralraumleitung wird kinftig von zwei Perso-
nen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wahr-
genommen:

Pastoralraumleiter, Bereich Theologie und
Seelsorge

Der Theologe Simone Parise (36) Ubernimmt die
pastorale Leitung. Der im Aargau geborene
Schweizer mit italienischen Wurzeln verfligt Gber
breite Erfahrung in Theologie und Kirche. Er ar-
beitete als wissenschaftlicher Assistent an der
Theologischen Fakultat der Universitat Luzern,
absolvierte die Berufseinflihrung flr den pastora-
len Dienst im Bistum Basel und wirkt seither in der
Pfarrei St. Maria zu Franziskanern in Luzern. Zu-
dem engagiert er sich in der Landeskirche: Als
Mitglied des Synodalrates leitet er das Ressort
Spezialseelsorge und Gremien.

Das Wahlrecht fir die pastorale Leitung der Pfar-
rei Sursee liegt bei der Korporation Sursee. Stim-
men die Korporationsbirger dem Wahlvorschlag
zu, wird Simone Parise kinftig die Pfarreileitung
von Sursee sowie die pastorale Leitung im Pasto-
ralraum tUbernehmen.

Pastoralraumleiter, Bereich Organisation &
Entwicklung

Pascal Miller-Born (51) Ubernimmt diese Lei-
tungsstelle. Der ausgebildete Kaufmann mit Mas-
ter in Communication Management und Weiterbil-
dungen in Non-Profit-Management bringt breite
Fuhrungserfahrung mit. Er leitete unter anderem
den MaiHof der katholischen Kirchgemeinde Lu-
zern, war Geschaftsfihrer der Reformierten Kir-
che Zurich und ist derzeit Vorsitzender der Ge-
schaftsleitung sowie Leiter des RAV Zug. Der Vor-
stand des Kirchgemeindeverbandes Region Sur-
see hat ihn nun zum administrativen Leiter ge-
wahlt.

Eine ausflihrlichere Vorstellung kénnen Sie unter
www.pastoralraumregionsursee.ch nachlesen.

Thomas Arnet, Préasident des
Kirchgemeindeverbands Region Sursee

News

Choubi-Gottesdienst

Sonntag, 14. September, 10:30 Uhr,
Pfarrkirche Oberkirch

Musikalische Gestaltung durch das Sooregos-
lerchérli und Drehorgelspiel von Alfred Zusli.
Danach sind alle zum Apéro eingeladen

Tiersegnung in freier Natur

Samstag, 20. September, 11:00 Uhr,

Weiler Eriswil in Knutwil

Der Weg ist ab dem Dorfplatz Knutwil signali-
siert. Ob Hund, Katze, Kaninchen, Wellensit-
tich, ... alle Tiere sind willkommen. Gemein-
sam danken wir fir die tierischen Begleiter und
bitten fur jedes einzeln um den Segen Gottes.

Klangraum Konzert: Limina Luminis
Sonntag, 21. September, 17:00 Uhr,
Pfarrkirche Sursee

Ein buntes Programm der Uberraschungen in
Wort und Ton. Mit dem Spring String Quartet,
Daniela Achermann, Orgel und Alois Metz,
Text.

Hoéren Sie Wort und Ton an der Schwelle von
Klassik, Filmmusik, Jazz und Wiener Walzer.
Seit 1997 konzertiert das Spring String Quar-
tet auf den Blhnen Osterreichs, Europas und
den USA und fordet dabei sdmtliche géngigen
«Geigenmusik»-Klischees heraus.

Einsetzung der neuen Leitungsperso-
nen

Stimmen die Korporationsblirger Sursee der
Wahl von Simone Parise zu, werden die bei-
den neuen Leitungspersonen am 8. Dezember
um 10:30 Uhr in der Pfarrkirche Sursee einge-
setzt.
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Reformierte Kirche

Reformierte Kirche
Sursee
Pfarramt Sempach
Gottesdienste und Andachten
Sempach und Sursee
Monat September Donnerstag, 18. September 2025, 19:00 Uhr
Reformiertes Kirchgemeindehaus Sursee
Sonntag, 7. September 2025
Sursee, 10:00 Uhr Das Evangelium nach Matthaus
Generationen-Gottesdienst mit Abendmahl in mit dem (fast) engelsgleichen Sozialdiakon
der reformierten Kirche. Pfarrerin Andrea Klose Andreas Miiller.
und Katechetin Sara Zihimann mit ihren Schi-
ler/innen. Im Rahmen unserer Erwachsenenbildungs-
reihe «Kirche im Gesprach» laden wir Sie
Donnerstag, 11. September 2025 herzlich ein zu vier Themenabenden (iber die
Sursee, 15:00 Uhr vier neutestamentlichen Evangelien. Wir be-
Gottesdienst im Alterszentrum St. Martin. richten tber
Pfarrerin Andrea Klose. = die Autoren mit ihren Eigenheiten und Vor-
lieben beim Schreibstil
Sonntag, 14. September 2025 = Schwerpunkte, Inhalte und Kuriositaten der
Sursee, 10:00 Uhr Evangelien
Gottesdienst in der reformierten Kirche. = was Engel, Léwe, Stier und Adler damit zu
Pfarrer Hans Weber. tun haben
Sempach, 19:00 Uhr
Abend-Andacht im reformierten Kirchenzentrum. Sprechen uns diese 2000 Jahre alten Bot-
Besinnliche Texte, Musik und Lieder, Stille. Ge- schaften heute noch an? Es hat Platz fir den
staltung: Pfarrer Hans Weber (Texte, Meditatio- Austausch und fur Diskussionen — wahrend
nen) und Tanja von Ah (Musik). der Prasentationen und beim anschliessen-
den Apéro. Dauer jeweils rund bis 1,5 Stunden
Sonntag, 21. September 2025 (ohne Apéro): Der Eintritt ist frei. Es sind
Sempach, 10:00 Uhr Gaste aller Konfessionen willkommen.
Oekumenischer Gottesdienst zum Eidg. Dank-,
Buss- und Bettag in der kath. Kirche. Pfarrer Weitere Daten zum Vormerken:
Hans Weber und Seelsorgerin Martina Gassert. Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19:00 Uhr,
Sursee, 10:30 Uhr reformiertes Kirchenzentrum Sempach.
Oekumenischer Gottesdienst zum Eidg. Dank-, Das Evangelium nach Markus. Mit der
Buss- und Bettag in der kath. Kirche. (meistens) léwenstarken Pfarrerin Hannah
Pfarrerin Hannah Treier und kath. Seelsorge. Treier.
Sonntag, 28. September 2025 Donnerstag, 20. November 2025, 19:00 Uhr,
Sursee, 10:00 Uhr reformiertes Kirchenzentrum Gunzwil.
Gottesdienst in der reformierten Kirche. Das Evangelium nach Lukas. Mit dem
Sozialdiakon Andreas Mdller. (manchmal) stierkdpfigen Parrer Hans Weber.
Mehr Infos und weitere Ange- Mittwoch, 10. Dezember 2025, 19:00 Ubhr,
bote (Anldsse und zusatzliche Kirchgemeindehaus Sursee.
Gottesdienste im librigen Ge- Das Evangelium nach Johannes. Mit der
meindegebiet, Konzerte, Aus- (nicht flatter-) sondern adlerhaften Pfarrerin
fliige etc.) Personen und Kon- Andrea Klose.
takte: www.reflu.ch/sursee
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Gewerbe und Vereine

Aktives Alter Nottwil

Aktivitaten im September 2025

Suppe, Spiel und Spass

Lasst uns etwas NEUES probieren! Gemeinsam
eine feine Suppe zum Mittagessen geniessen und
anschliessend wird gespielt. Diverse Spielniveaus
fur Anfanger bis Fortgeschrittene.

Spielleiter Astrid und Beat Buchler sind vor Ort und
stehen fir einige Spiele mit Rat und Tat zur Seite.
Zum Schluss gibt es Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 10. September 2025
12:00 — 16:00 Uhr im Vikariatshaus, Nottwil

Anmeldungen erwiinscht
bei Pia Schilliger: 041 937 17 55 (ab 17:00 Uhr)
pia.schilliger@bluewin.ch

Pétanque-Kurs
11. und 18. Juli 2025

Fritz hat mit seiner Begeisterung, Spielfreude und
Kompetenz zahlreiche Kursteilnehmende ange-
steckt. Es hat Spass gemacht und alle konnten
vom grossen Wissen profitieren. Fur jene, auf die
der Spielfunke Ubergesprungen ist, besteht die
Maoglichkeit weiterzumachen. Meldet euch bei
Werner: 077 523 32 27.

Wandern

Nachmittagswanderung

Die Nachmittagswanderung féllt diesen Monat
aus!

Wanderungen der ,,Gemiitlichen*
Mit Marie-Theres und Klaus Portmann
Donnerstag, 4. September 2025
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Sagiparkplatz

Wir wandern gemdutlich ca. 2h in der Region.
Anmeldung: bis Vortagmorgen, 041 937 10 75

Tageswanderung

Mittwoch, 17. September 2025, Arvenbiihl

Mit den PW's fahren wir nach Arvenbuhl. Das Ziel
der Gruppe Christof ist der Fligespitz. Schéne
Rundwanderung mit 600Hm, 9.5km in ca. 3.5h.
Mit Vreni geniessen wir erst die grossartige Aus-
sicht auf den Walensee beim Chapf. Zurtck in Ar-
venbuhl gibt es noch eine Runde Uber Egg und
das Stutzloch. Wanderzeit ca. 2.5h mit 350 Hm.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Sagiparkplatz
Kosten: Fr. 25.00, Mitfahrspesen
Mittagessen: aus dem Rucksack
Ausriistung: gutes Schuhwerk, Sonnen- /

Regenschutz, Stocke von Vorteil.
Teilnahme auf eigenes Risiko!
Anmeldung bis Montag, 15. September 2025
Vreni Brunner: 079 390 33 41

Seniorenmittag in der Eymatt
Auskunft und Anmeldung direkt in der Eymatt

Nordic Walking

jeden Montag, 08:30 — 10:15 Uhr
Start beim Fussballplatz Rateli
Auskunft: Kéathy, 041 937 17 78

Seniorenturnen

Dienstag, 2. /9. /16. September 2025
13:30 — 14:30 Uhr, Zentrum Sagi

Leitung: Ursula Gubler, 078 731 95 03

Turnen Gym 60 +

Montag, 1./ 8./ 15. September 2025
18:45 — 19:45 Uhr, Zentrum Sagi

Auskunft: Alice Lukacs, 079 675 66 91

Singen
Freitag, 5. September 2025
09:00 — 10:30 Uhr, Zentrum Sagi Sud

Leitung: Christina Oehen

Auskunft: Trudy Brun, 041 937 13 22
Jassen

Donnerstag,

11. September 2025, 14:00 Uhr, Café Muhle
18. September 2025, 13:30 Uhr, Zentrum Eymatt
Auskunft: Ottilia Matter, 079 858 56 13

NOTTWIL AKTUELL | 09-25

September 2025

23




Gewerbe und Vereine

Feuerwehr Nottwil

Besuch bei der Feuerwehr am 6. Sep-
tember 2025

Feuerwehr: Fir die Kleinen das Grosste

Viele Kinder reagieren mit staunenden Augen auf
das Thema Feuerwehr. Nur wenn wir im Einsatz
sind, ist es fur die Kleinen meist zu gefahrlich, um
uns bei der Arbeit zuzusehen.

Daher bieten wir allen interessierten Kindern am
Samstag, 6. September 2025 die Mdglichkeit, die
Arbeit der Feuerwehr auf spielerische Weise ken-
nen zu lernen.

Neben einer Hipfburg, die aussieht wie ein Feu-
erwehrauto und spannenden Spielen rund um die
Feuerwehr, darf man auch im grossen Tanklésch-
fahrzeug Platz nehmen.

Lehrreiches fur die Grossen

Auch fur die Erwachsenen gibt es an diesem Tag
einiges zu sehen und zu erleben:

Nach einer intensiven Umbauphase durften wir im
Frihling die neu gestalteten Rdume des Feuer-
wehr-Magazins in Betrieb nehmen. Gerne zeigen
wir Ihnen was sich da so alles getan hat.

Fur alle die sich schon einmal gefragt haben, ob
Sie bei einem Brand richtig reagieren wirden, zei-
gen wir gerne, welche Mdglichkeiten Sie haben.
Mit der Brandsimulationsanlage dirfen alle einmal
ein echtes Feuer lI6schen.

Neben den vielen Attraktionen wird mit unserer
kleinen Festwirtschaft auch fir das leibliche Wohl

gesorgt.

Kommt vorbei — wir freuen uns auf euch.

Unsere Freizeit fiir deine Sicherheit

Unsere Feuerwehrfrauen und -manner sind rund
um die Uhr bereit, die Bevolkerung im Ereignisfall
zu unterstitzen.

Damit im Ernstfall alles so funktioniert, wie es soll,
heisst es: Uiben, Uben, Uben.

Bereits seit Mitte August sind die Nottwiler Feuer-
wehrleute wieder intensiv mit Proben beschaftigt.
Wir versuchen die Emissionen durch unseren
Ubungsbetrieb so gering wie maglich zu halten
und bedanken uns fir lhr Verstandnis, wenn es
durch uns in lhrem Quartier mal ein wenig lauter
zu und hergeht.
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Gewerbe und Vereine

Frauengemeinschaft
Nottwil

www.fgnottwil.ch

Aufgrund der Nachfrage und des gelungenen
Events vor zwei Jahren fahren wir ein 2. Mal ge-
meinsam nach Wasen i. E.

Dienstag, 16. September 2025

Nach einer Modeschau mit freiwil-
ligen und mutigen Models aus un-
serer Frauenrunde, steht ein
Team bereit, um uns personlich zu
beraten. Ob es um die Auswahl
des perfekten Outfits, Stilberatung
oder Tipps zur Kombination von
Accessoires geht - die Experten
stehen mit Rat und Tat zur Seite.

Dieser Anlass bietet nicht nur die Mdoglichkeit,
neue Trends zu entdecken, sondern auch, sich
auszutauschen, gemeinsam Neues auszuprobie-
ren und einfach eine gute Zeit miteinander zu ver-
bringen. Ein Apéro rundet den Event ab - und wer
Lust auf Shopping hat, profitiert von 10% Rabatt
auf alle Einkaufe.

Hast du Lust, dabei zu sein? Dann melde dich
rasch an - wir freuen uns auf dich!

Treffpunkt 18:00 Uhr, Parkplatz Kirchmatte
Kosten Fr. 10.00, Mitglieder

Fr. 15.00, Nichtmitglieder
Wichtig Bitte gib bei der Anmeldung an, ob

du dich als Model zur Verfiigung

stellen méchtest. Merci.
Anmeldung bis am 9. September 2025 an:
Monika Abéacherli, kurse3@fgnottwil.ch

Bild: www.freepik.com

Frauenzmorge - Save the Date

Am Mittwochvormittag, 22. Oktober 2025, tref-
fen wir uns zum Frauenzmorgen im Vikariatshaus.
Thema: Entdecke die Kraft deines Atems!

Die detaillierte Ausschreibung finden Sie in der
Oktober-Ausgabe vom Nottwil Aktuell.

Fischerverein
Sempachersee

https://www.fv-sempachersee.ch/

Fischknusperlitag

Der Fischerverein Sem-
pachersee fihrt wieder
einen Fischknusperlitag
im Fischerhittli Nottwil
durch. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Wann?

Beginn: 7. September 2025, ab 11:00 Uhr
Ende: 7. September 2025, bis 17:00 Uhr
Wo?

Fischerhuttli Nottwil beim Bahnhof Nottwil 30m
Richtung Sursee laufen, zahlungspflichtige Park-
platze sind vor dem Bahnhof rechts vorhanden.

Was?
Wir bieten frische Fischknusperli mit Salat oder
Portion Pommes Frites und Getranke.

Platzreservation?

Freiwillige Anmeldung fiir Personengruppen ab
5 Personen auf unserer Webseite — damit wir
Platze nebeneinander garantieren kénnen.
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Gewerbe und Vereine

JuBlaNo

13. September 2025 — Komm vorbei und entdecke Jungwacht Blauring

Liebe Kinder

Am Samstag, 13. September 2025 findet der diesjahrige Jubla-Tag unter dem
Motto ,,40 Jahre JuBlaNo“ statt. Zusammen werfen wir einen Blick zuriick in ver-
gangene Jubla-Jahre, denken an unvergessliche Momente und lassen unsere
Erinnerungen wieder hochkommen.

Freut euch auf einen abwechslungsreichen Tag voller Spiel, Spass und Lebensfreu(n)de — sei auch du
dabei und erlebe die Jubla-Geschichte hautnah!

= Wann: 13. September 2025

= Zeit: 10:00 Uhr — 15:30 Uhr, Treffpunkt beim JuBla-Ruumli

= Mithehmen: eigenes Grillgut, Trinkflasche, sportliche Kleidung

= Anmeldung bis 7. September 2025 an Pascal Muff: pascal.muff@bluewin.ch

Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grisse
JuBlaNo
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Gewerbe und Vereine

Kultur Nottwil

Jubilaum 50 Jahre Kultur Nottwil

Im Herbst 2025 laden wir die Nottwiler Bevoélkerung ein, das Jubildaum gebihrend mit uns zu feiern.
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Gewerbe und Vereine

Pro Senectute
Luzern

Herbstsammlung 2025

Einsamkeit alterer Menschen nimmt zu

Vom 15. September bis 25. Oktober 2025 fiihrt
Pro Senectute Kanton Luzern die diesjahrige
Herbstsammlung durch. Altersarmut ist eine
Tatsache und die steigenden Lebenskosten
belasten die knappen Budgets sehr. Mit lhrer
Spende helfen Sie Pro Senectute dabei, altere
Menschen zu unterstiitzen mobil zu bleiben
und soziale Kontakte zu pflegen.

Wahrend der diesjahrigen Herbstsammlung vom
15. September bis 25. Oktober 2025 sind rund 670
freiwillige Helferinnen und Helfer in den Gemein-
den des Kantons Luzern als Spendensammelnde
oder als Spendenbriefboten unterwegs. Ein Vier-
tel des gespendeten Geldes bleibt in der jeweili-
gen Gemeinde und wird fir die Altersarbeit vor Ort
eingesetzt. Die lokale Altersarbeit fordert ein akti-
ves Alter und umfasst die vielfaltigsten Begeg-
nungs- und Bewegungsmdglichkeiten. Wir unter-
stutzen unter anderem Besuchsdienste oder Ge-
burtstagsbesuche damit. Jede Spende tragt dazu
bei, dass wir unsere Dienste kostenlos oder ver-
glnstigt anbieten kénnen und dass altere Men-
schen ein selbstbestimmtes und eigenstandiges
Leben bis ins hohe Alter fihren kdnnen.

Unterstiitzung auch in Zukunft

Das Alterwerden kann beschwerlich werden. Das
betrifft nicht nur altere Menschen, sondern auch
ihre Angehdrigen oder Bezugspersonen. Vielen
fehlt die Zeit, die Kraft oder die finanziellen Mittel
zu helfen und zu unterstitzen. Genau in diesen
Situationen ist auf Pro Senectute Kanton Luzern
Verlass. Die Stiftung unterstitzt Senioren/innen
im ganzen Kanton, wenn es belastend wird und
gibt Sicherheit im Alltag. Der Bedarf an Unterstut-
zung ist gross und nimmt jahrlich zu. Wir alle
mdchten im Alter mdglichst lange zu Hause leben
kénnen. Gleichzeitig steigen aufgrund des demo-
grafischen Wandels die Herausforderungen. Pro
Senectute hilft alteren Menschen und steht ihnen
mit Rat und Tat zur Seite. Verlasslich und kompe-
tent. Pro Senectute Kanton Luzern berat in All-
tagsfragen oder hilft in Notlagen — kostenlos, ver-
traulich und kompetent.

Auch dieses Jahr versenden wir den Spenden-
brief per Post an alle Haushaltungen unserer
Gemeinde. Wir danken lhnen, dass Sie uns da-
bei unterstitzen.

Die Ortsvertreterinnen:
Ottilia Matter und Rosmarie Darusman

Wir sind fiir Sie da.
Auch in Ihrer Region.

r/‘ EEIS-ITATTU NGEN

Sursee, Dagmersellen, Willisau,
Beromiinster & Region

Centralstrasse 39, 6210 Sursee
24h-Telefon 041 921 77 77

Nicole Blattler
Bestatterin & Beraterin

office@egli-bestattungen.ch

Bernhard Elsener
Leiter Geschdftsstelle Sursee

Myriam Emmenegger
Bestatterin & Beraterin

www.egli-bestattungen.ch
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Gewerbe und Vereine

Pumptrack Nottwil

Das Projekt "Pumptrack Nottwil" macht einen wichtigen
Schritt vorwarts. Nach sorgfaltiger Prifung verschiedener Of-
ferten hat sich die Arbeitsgruppe einstimmig fir die Zusam-
menarbeit mit dem kompetenten Pumptrack-Spezialisten
,Flying Metal“ entschieden. Ausschlaggebend waren die kre-
ativen Ideen des Teams, die grosse Motivation und das Uber-
zeugend attraktive Angebot.

Die neuen Plane fir den Pumptrack werden uns bis Ende August erreichen. Diese mdchten wir der
Nachbarschaft und allen Interessierten vorstellen. Deshalb laden wir euch alle herzlich zu einer Infor-
mationsveranstaltung am Mittwoch, 17. September 2025 um 19:00 Uhr auf der Kirchmatte-Wiese
ein.

An diesem Abend habt ihr die Gelegenheit, das geplante Design einzusehen und sich mit Vertretern des
Vereins "Pumptrack Nottwil" sowie der Gemeinde Nottwil auszutauschen. Zusatzlich wird der Betreiber
eines Pumptracks aus der Region anwesend sein, um aus erster Hand Uber den Betrieb und das Mitei-
nander zu berichten.

Pumptracks boomen
Der mobile Pumptrack ist bereits jetzt ein voller Erfolg und hat bewiesen: Jung und Alt in Nottwil wiin-
schen sich einen permanenten Pumptrack.

Mitwirkung der Bevolkerung

Es gibt noch viel zu tun, daher sind alle herzlich eingeladen, sich aktiv an der Realisierung des
Pumptracks zu beteiligen und/oder kostenfrei Vereinsmitglied zu werden. Fragen, Anliegen sowie Anre-
gungen nehmen wir gerne per E-Mail an pumptracknottwil@gmail.com entgegen.

Ihr wollt auf dem Laufenden bleiben? Dann folgt uns doch auf Instagram unter pumptracknottu.
Wir freuen uns auf euer Kommen und auf einen regen Austausch!

PumpTrack Nottwil
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Gewerbe und Vereine
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Hecken und
Formgeholze
schneiden

Blickfang, Blickschutz,
fantasievoll oder
klassisch.

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt, um Hecken
und Geholze fachmannisch
in Form zu bringen.

Wir vom Gartenbau
tibernehmen das gerne!

Zum Setzen

Winterlauch, Winterblumenkohl,
Federkohl, Zuckerhut etc.

Zum Dekorieren

Physalis, Kiirbisse, Mais etc.

Aktion

Chrysanthemen
in diversen Farben
CHF 12.50 statt 17.50

ab 02. September
solange Vorrat
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Gewerbe und Vereine

Schweizer Paraplegiker-Zentrum

Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Freitagsmusik

Grosser Spass auf kleiner Orgel: Vierhandige
und vierfussige Tastentrdume

Samuel Cosandey Elizaveta Lobanova

Freitag, 19. September 2025, 19.30 Uhr

Konzert im Raum der Stille
Schweizer Paraplegiker-Zentrum

Eintritt frei.
Wir freuen uns auf Sie.

Unterstltzt von
Verein Musikalisches Fenster

musikalisches-fenster.ch
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Gewerbe und Vereine

IR%
Tage der offenen Tiir am
6. & 7. September 2025
Campus Nottwil

Erleben Sie vor Ort, was die Mitgliederbeitrage von
2 Millionen Menschen in 50 Jahren bewirkt haben.

« Faszinierender Einblick hinter die Kulissen

« Rettungsubungen und spannende Vorfihrungen

« Rollstuhlsport und Attraktionen zum Ausprobieren
« Grosses kulinarisches Angebot

« Kinderbetreuung, Kinderschminken, Hipfburg

Weitere Informationen:
paraplegie.ch/
dabei-sein-wirkt
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Gewerbe und Vereine

TV SPONO Nottwil

www.tv-spono.ch

Riickblick Beachvolleyballturnier vom 15. August 2025

Spannung, Hitze und knappe Entscheidungen am Beachvolleyballturnier in Nottwil

Am 15. August 2025 verwandelte sich die Badi Nottwil einmal mehr in die Buhne fir das traditionelle
Beachvolleyballturnier des TV SPONO Nottwil. Bei sommerlicher Hitze kdmpften die 12 Teams um jeden
Ball — und schenkten sich nichts. Schon in der Vorrunde entwickelten sich packende Duelle, die
Zuschauerinnen und Zuschauer bis zum letzten Punkt fesselten.

Hoéhepunkt waren die beiden Halbfinals, die beide hauchdinn mit nur
einem Punkt Differenz entschieden wurden — Spannung pur! Auch das
Finale hielt, was es versprach: In einem dramatischen Dreisatzkrimi, bei
dem der Wind immer wieder fUr unberechenbare Situationen sorgte, setzte
sich Schahin knapp gegen den Vorjahressieger H. Rassler durch und
sicherte sich den Turniersieg.

Ein grosser Dank geht an alle Teams, die mit
ihrem Einsatz fur sportliche Highlights sorgten, an die =zahlreichen
Helferinnen und Helfer sowie an die Organisatoren des TV SPONO Nottwil.
Ebenso danken wir den Sponsoren unserer Beachvolleyballanlage und ganz
besonders dem Team des Seebads Nottwil fir die grosszigige
Unterstitzung mit Preisen und Organisation.

Schon jetzt heisst es: Save the Date! Am 15. August 2026 steigt die nachste
Ausgabe des Beachvolleyballturniers in der Badi Nottwil.

Vereinsangebot - Riegen fiir Erwachsene

Riege Trainingstaq Trainingszeit Riegenbeitrag
Body Fit Dienstag 20:15-21:15 Uhr Fr. 220.00 / Jahr
Fit Gym Plus Mittwoch 19:45 — 20:45 Uhr Fr. 220.00 / Jahr
Fit Mixed Donnerstag 19:45 — 21:15 Uhr Fr. 90.00 / Jahr
Ménnerriege Mittwoch 20:15 — 22:15 Uhr Fr. 90.00 / Jahr
Pilates Montag 08:10 — 09:10 Uhr Fr. 220.00 / Jahr
Montag 20:00 — 21:00 Uhr
Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag (online) 19:30 — 20:30 Uhr
Turnen fiir Jedermann Freitag 20:15 - 22:15 Uhr Fr. 90.00 / Jahr
Volley Mixed Dienstag Winter 20:15 —22:15 Uhr Fr. 90.00 / Jahr
Sommer  ab 19:00 Uhr
Zumba Dienstag 09:00 — 10:00 Uhr Fr. 220.00 / Jahr
Dienstag 19:15 — 20:15 Uhr
Donnerstag 18:45 — 19:45 Uhr

Wir freuen uns, wenn Du bei Interesse an einem Schnuppertraining mitmachst.
Die Riegenleiter/innen geben gerne Auskunft. Die Infos findest du auf www.tv-spono.ch.

instagram.com/tvspono
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Parteien

Sozialdemokratische Partei Nottwil

Im September finden zwei wichtige Abstimmungen statt. Die SP des Kantons Luzern empfiehlt:
= JA zum Bundesgesetz Uber den elektronischen Identitdtsnachweis (E-ID-Gesetz).

Mehr dazu: https://www.sp-ps.ch/ja-zur-e-id/
=  Nein zum Bundesbeschluss Uber die kantonalen Liegenschaftssteuern auf Zweitliegenschaften (!).
Mehr dazu: Systemwechsel Liegenschaftssteuern

Klimawandel begrenzen

Wir haben im Nottwil Aktuell vom August aufgerufen, Vorschlage zu machen: Hier sind sie:

Schottergarten ade, Blumenwiesen JUHEE!

Margrit macht Vorschlage zum Klimaschutz im privaten Raum:

= Lokale Gartnereien gehen mit dem guten Beispiel voran und wandeln ihre Steingarten in ein nach-
haltiges Blumenparadies um.

= Auf vielen privaten Rasenplatzen kénnten zumindest zur Halfte liebliche Blumenwiesen entstehen.
Es kénnen auch Hecken, Wildstraucher und Schatten spendende Baume im Garten und an Haus-
wanden gepflanzt werden. Mehr: Projekt (G)Artenvielfalt Innerschweiz der A. Koechlin Stiftung.

= Es konnte ein Wettbewerb lanciert werden bei dem die schonsten Naturwiesen pramiert und mit
einem Wiesenfest gefeiert wirden. Nottwil am See kann zu einer blihenden Oase werden!

= In Nottwil gibt es bereits acht (G)Arten-Coaches, die kostenlos eine Beratung anbieten.

Erneuerbare Energien

Sandro hat den Bericht der Internationalen Agentur fir erneuerbare Energien (IRENA) gelesen:

Erneuerbare Energien sind nicht nur umweltfreundlich, sondern auch wirtschaftlich unschlagbar. 91 %

der im Jahr 2024 neu errichteten Kraftwerke auf Basis erneuerbarer Energien produzieren Strom

glnstiger als neue Anlagen mit fossilen Brennstoffen wie Ol, Gas oder Kohle. Erneuerbare Energien

sind im Vergleich zu fossilen Brennstoffen nicht nur preislich konkurrenzfahig, sondern starken auch

die Energiesicherheit und verringern die Abhangigkeit von internationalen Brennstoffmarkten.*

Du kannst Teil dieser positiven Entwicklung sein:

= Unterstitze die Windstrategie des Kantons Luzern.

= Lehne kostlspielige Verzbg?rungsinitiativen der Windkraftgegner ab, im SP'NO“W“
Interesse einer sicheren, glinstigen und dezentralen Stromversorgung.

= Beteilige dich an Projekten fir erneuerbare Energien vor Ort.

Mobilitatsgutscheine fiir alle unter 25 Jahren im Kanton Luzern

Die JUSO des Kantons Luzern fordert den Regierungsrat mit einer Petition auf, das Angebot des
dffentlichen Verkehrs (OV) im gesamten Kanton Luzern gezielt auszubauen und Mobilitatsgutscheine
einzufihren. Diese Gutscheine sollen es allen Menschen unter 25 Jahren erméglichen, ein kostenlo-
ses OV-Abonnement fiir das Kantonsgebiet zu beziehen, analog zum Kanton Genf.

Eine nachhaltige Mobilitat ist ein zentrales Element, um die Ziele der kantonalen Klima- und Energie-
strategie zu erreichen. Dazu braucht es eine echte Offensive fur einen attraktiven und zuganglichen
offentlichen Verkehr, der fur die gesamte Bevdlkerung nutzbar ist.

Mehr zu dieser herausfordernden Petition: https://chng.it/9y94pXzrGJ

Wirkung ausweiten: Corina schreibt: Lass Freunde und Familie an deinen Ideen und neuen
Gewohnheiten teilhaben. Engagiere dich in Projekten und gib anderen die Hand zum gemeinsamen
Tun. Weitere Mut machende Ideen zum Erhalt unserer Lebensgrundlagen: vgl. www.handabdruck.eu

Kontakt und Anregungen: sp-nottwil.ch info@sp-nottwil.ch
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Parteien

SVP Nottwil

SVP Nottwil
6207 Nottwil
info@svp-nottwil.ch

www.svp-nottwil.ch
]

Volksabstimmung vom 28. September 2025

Liegenschaftssteuern auf Zweitliegenschaften (Abschaffung des Eigenmietwertes) — JA

Die Besteuerung des Eigenmietwerts ist weltweit einzigartig und immer wieder Gegenstand von Diskus-
sionen; dies vor allem aufgrund der Tatsache, dass Wohneigentimer fir ein Einkommen belastet wer-
den, welches sie gar nicht erhalten. Dadurch, dass die Eigentimer schon mehrfach steuerlich belastet
sind (nebst den Einkommens- und Vermdgenssteuern zusatzlich durch Grundstiicksgewinn- und Han-
danderungssteuern) und dass Neubewertungen unter Umstanden zu massiv hoheren Steuerrechnun-
gen fuhren kdnnen, ist ein Widerspruch zur verfassungsrechtlichen Eigentumsférderung festzustellen.

Die Reform schafft den Eigenmietwert fir selber genutztes Wohneigentum und fir Zweitliegenschaften
ab. Auf der anderen Seite kdnnen Eigentiimer keine Unterhaltskosten sowie Schuldzinsabziige mehr
geltend machen.

Da die Reform den Schuldenabbau fordert, den Mittelstand entlastet und fiir finanzielle Stabilitat sorgt
und allgemein einen unsinnigen «alten Zopf» abschafft, empfehlen wir, ein JA in die Urne zu legen.

E-ID-Gesetz — NEIN

Bereits im Jahre 2021 haben wir Uber das sogenannte E-ID-Gesetz abgestimmt, welches damals deut-
lich mit 64% abgelehnt wurde. Daher stellt sich als allererstes schon mal die Frage, weshalb nun schon
wieder dartiber befunden werden muss und weshalb der Volkswille nicht einfach akzeptiert werden kann.

Die Beflrworter der E-ID fiihren vor allem die vereinfachte Nutzung diverser Dienstleistungen als Argu-
ment auf und dass die E-ID ohnehin freiwillig sei; die Frage ist nur, wie lange noch. Man erinnere sich
nur zurlick an das Covid-Zertifikat, welches vielen den Zugang zu bestimmten 6ffentlichen Statten ver-
wehrt hat. Die Verankerung dieser Freiwilligkeit fehlt im Gesetz; denn das Vorweisen der E-ID bei der
Wohnungssuche oder beim Surfen im Internet konnte in der Zukunft durchaus realistisch sein.

Sehr heikel ist das Thema Datenschutz, auch wenn hier maximale Sicherheit bekréftigt wird. Uberall,
wo die E-ID vorgewiesen werden muss, werden zwangslaufig Daten des Nutzers erhoben und gespei-
chert. Daraus kénnen beispielsweise Verhaltensweisen des Nutzers analysiert und fur Werbezwecke
verwendet werden; zudem besteht durch die enorme Menge an Nutzerdaten ein erhéhtes Risiko fir
Missbrauch und Hacking.

Schliesslich lasst sich festhalten, dass die E-ID gar nicht notwendig ist. Das Verrichten des téaglichen
Bedarfs, die Nutzung des Internets und sozialer Medien oder auch die Zahlungsmdglichkeiten funktio-

nieren ebenso gut ohne ein elektronisches, staatliches Ausweisdokument.

Aus all diesen Grunden legen wir lhnen, liebe Stimmburger/innen, nahe, das E-ID-Gesetz abzulehnen.
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Parteien

Ersatzwahl Biirgerrechtskommission

Noch vor Erscheinen der August-Ausgabe von Nottwil Aktuell wurde be-
kanntgegeben, dass unser Kandidat Daniel Beck in stiller Wahl als Nach-
folger von Pascal Raber in die Birgerrechtskommission gewahlt wurde. Wir
gratulieren Daniel nochmals herzlich zur Wahl und wiinschen ihm alles
Gute, viel Erfolg und interessante Gesprache in seinem neuen Amt!

Jubilaum 30 Jahre SVP Nottwil

Wir weisen an dieser Stelle gerne nochmals auf unseren Jubildumsanlass vom 14. September 2025 hin.
Es wird ein vielfaltiges Programm und fir alle etwas geboten: Musikalische Unterhaltung durch die
Radys, spannende Kurzreferate von namhaften Politikern aus der Region, Spiel und Spass fiir Kinder.
Zudem sorgt die Festwirtschaft wahrend der gesamten Dauer der Veranstaltung fir das leibliche Wohl.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhre SVP Nottwil
Adrian Wiest, Co-Prasident
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Verschiedenes und Veranstaltungskalender

Geburtstage

Herzliche Gratulation

*= 10.09.1945

Zimmermann Hans, Sagiweg 1

= 21.09.1945

Staiger Berthold, Kantonsstrasse 26

Den Jubilaren winschen wir gute Gesundheit,

Glick und viel Lebensfreude flir die Zukunft.

(Personalien gemdss offizieller Namensschreibweise laut

Zivilstandesregister)

Veranstaltungskalender Gemeinde Nottwil

Nachgedacht

Glaube an dich, folge deinem Herzen, sei mutig,
vertraue auf deine Starken, tanze im Regen,
geniesse die kleinen Dinge und hoére niemals auf

zu traumen.

Autor unbekannt

September

Datum
01.09.2025 09:00

02.09.2025 00:00
05.09.2025 19:00
06.09.2025 08:30
06.09.2025 09:00

06.09.2025 09:00

06.09.2025 17:00

07.09.2025 09:00

10.09.2025 12:00
11.09.2025 19:30
13.09.2025 16:00
13.09.2025 17:00

14.09.2025 10:30
14.09.2025 14:00

16.09.2025 00:00
16.09.2025 18:00

19.09.2025 09:00

20.09.2025-
21.10.2025
20.09.2025 09:00

Anlass
Lismertreff in Nottwil

Gringutabfuhr
Neuzuzlugerabend
Reparaturtag Repair Café
Tage der offenen Tir

Tag der offenen Tore

Zeltnacht fur Notteler
Familien
Tage der offenen Tur

Suppe, Spiel und Spass
Taizé-Abend
Gruppenplauschschiessen

Jubilaum: 50 Jahre Kultur
Nottwil
30 Jahre SVP Nottwil

Fltsschilbi

Gringutabfuhr
Lithi Look - Mode erleben

Krabbeltreff
SCHULE Herbstferien

Giftsammlung

Ort
Vikariatshaus Nottwil

Nottwil
Zentrum Sagi
Sursee
Nottwil

Feuerwehrmagazin,
Zentrum Sagi
Seebad Nottwiil

Nottwil

Viktariatssaal Nottwil
Nottwil Pfarrkirche
Schitzenhaus Eggerswil
Zentrum Sagi

Zentrum Sagi
Flisskapelle

Nottwil
Nottwil

Vikariatshaus Nottwil
Nottwil

Wolhusen, Schulanlage
Rainheim

Organisator
Pfarrei Nottwil

Gemeinde Nottwil
Gemeinde Nottwil
Repair Café

Schweizer Paraplegi-
ker-Gruppe
Feuerwehr Nottwil

Familientreff Nottwil &
Seebad Nottwil
Schweizer
Paraplegiker-Gruppe
Aktives Alter Nottwil
Pfarrei Nottwil
Feldschitzen Nottwil

Kultur Nottwil

SVP Nottwil

Pfarrei Nottwil,
Kapellgenossenschaft
Gemeinde Nottwil

Frauengemeinschaft
Nottwil
Familientreff

Schule Nottwil

Kanton Luzern
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Verschiedenes und Veranstaltungskalender

Datum
21.09.2025 09:15

28.09.2025 10:00
30.09.2025 00:00

Oktober

Datum
09.10.2025 19:30

12.10.2025 08:30

12.10.2025 09:15

13.10.2025 09:00
14.10.2025 00:00
16.10.2025 09:00
18.10.2025 08:30
21.10.2025 15:30
22.10.2025 08:30

22.10.2025 14:30
26.10.2025 09:30

26.10.2025 09:30
28.10.2025 00:00

Anlass

Eidg. Bettag mit
Zwetschgenwahenessen
Abstimmungssonntag

Griingutabfuhr

Anlass
Taizé-Abend

Mitmachgelegenheit zum
Erntedank
Familiengottesdienst zum
Mitmachen Erntedank
Lismertreff in Nottwil

Griingutabfuhr
Krabbeltreff

Reparaturtag Repair Café
Chinderfiir
Frauenzmorgen

Herbstbacken
Buurezmorge

CHINDaktiv - Playgrounds
Gringutabfuhr

Ort
Pfarrkirche Nottwil

Nottwil
Nottwil

Ort
Pfarrkirche

Vikariatssaal
Pfarrkirche

Vikariatshaus
Nottwil
Vikariatshaus
Sursee
Pfarrkirche
Vikariatshaus

Zentrum Eymatt
Zentrum Sagi

Sporthalle Kirchmatte
Nottwil

Organisator
Pfarrei Nottwil

Gemeinde Nottwil
Gemeinde Nottwil

Organisator
Pfarrei Nottwil

Pfarrei Nottwil
Pfarrei Nottwil

Pfarrei Nottwil
Gemeinde Nottwil
Familientreff
Repair Café
Pfarrei Nottwil

Frauengemeinschaft
Nottwil
Familientreff Nottwil

Trachtengruppe
Nottwil
Familientreff Nottwil

Gemeinde Nottwil
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arnoldsursee ag

Bodenbeldge www.arnoldsursee.ch

Besuchen Sie unseren vielfaltigen und

ideenreichen Show- & Musterraum

Vereinbaren Sie mit uns
Ihren personlichen Beratungstermin

Telefon 041 921 41 77

+ Bodenbelége fiir alle Umbauten

+ Sanierungen von diversen Boden-Oberflachen
+ Bodenbelége fiir alle Neubauten

+ Unterhalt von Parkett und Terassenbdden

Allmendstrasse 6, 6210 Sursee
info@arnoldsursee.ch

Hier konnte lhr Inserat stehen!

Auf Wunsch kann |hr Inserat in Farbe gedruckt werden!

Fur den Farbdruck stehen die letzten zwei Seiten
pro Ausgabe fur Sie zur Verfugung.

'Kosten pro Inserat in Farbe = Fr. 550.—

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme
aktuell@nottwil.ch

AKTUELL
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neuenkirch

Verspannungen?

Raus aus dem Teufelskreis — rein in erholsamen Schlaf

Verbindung zwischen Schlaf und
Muskelschmerzen

Viele Menschen in der Schweiz erwachen mit Ver-
spannungen und Schmerzen - ein Zustand, der
eng mit der Schlafqualitat verbunden ist. Doch wie
entsteht dieser Teufelskreis der Verspannung?

Ursachen von Verspannungen
Stress, Fehlbelastungen und Bewegungsmangel
fUhren dazu, dass Muskeln dauerhaft angespannt
bleiben. Dadurch wird die Durchblutung einge-
schrankt, die Sauerstoffversorgung vermin-
dert und schmerzhafte Verhartungen ent-
stehen.

Schlafcenter Neuenkirch - Surseestrasse 1 - 6206 Neuenkirch - Tel. 041 469 60 30 - www.schlafcenter-neuenkirch.ch

Nachtliche Verschlimmerung

Nachts, wenn der Kdrper eigentlich regenerieren
sollte, kdnnen Fehlhaltungen und die Verspannun-
gen des Tages zu zusatzlichen Schmerzen fihren.
Haufig nimmt der Kérper Schonhaltungen ein, die
die Beweglichkeit weiter einschranken und den
Kreislauf der Verspannung verstarken

Lésungsansatze

Um den Teufelskreis zu durchbrechen, hel-

fen regelmassige, ausgewogene Bewegung und
gezielte Dehnubungen, die verspannte Muskel-
partien lockern. Ebenso wichtig ist eine optimierte
Schlafumgebung: Ein passendes Bett, die richtige
Liegelage und ein angenehmes Schlafklima entlas-
ten den Korper und férdern nachtliche Entspan-
nung.

Ganzheitliche Veranderung

Oft reicht eine einzelne Massnahme nicht aus.

Eine umfassende Anpassung, die auch Ernahrung,
Stressbewaltigung sowie Tages- und Schlafgewohn-
heiten bertcksichtigt, kann die Schlafqualitat und
Muskelentspannung nachhaltig verbessern.

Fazit

Wer den Teufelskreis der Verspannung durchbre-

chen mdchte, sollte nicht nur Symptome lindern,
sondern Ursachen angehen. Eine Kombination

aus erholsamem Schlaf und einem aktiven

Lebensstil hilft, entspannt und schmerz-

frei aufzuwachen.

Im Schlafcenter Neuenkirch setzen
wir auf individuelle Beratung und eine
prazise Bedarfsanalyse, um die Schlaf-
umgebung optimal zu gestalten.
Mit praventiven Tipps und einfachen Ubun-
gen bereiten Sie lhren Kérper ideal auf die
nachtliche Regeneration vor. In Kombination
mit dem passenden Bett, das genau auf |h-
re Bedurfnisse abgestimmt ist, kann die Mus-
kulatur entspannen - ein entscheidender
Schritt, um den Teufelskreis der Verspannung
zu durchbrechen und erholt aufzuwachen.
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